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1. Пояснительная записка
Рабочая программа курса внеурочной деятельности по профориентанции для старшей школы 10-11 классы составлена на основе:

· Федеральным законом от 29.12.2012г. №273 –ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
· Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями);
· письмом МОиН РФ от 14.12.2015г. №09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных программ»;

· письмом МОиН Самарской области от 17.02.2016г. №МО-16-09-01/173-ТУ «О внеурочной деятельности»;

· основной образовательной программой среднего общего образования (ООП СОО) МБОУ Школы №48 г. о. Самара.
Данный курс по профориентации для старшей школы (10-11 классы) разработана на основе программ «Психология и выбор профессии. Программа предпрофильной подготовки» Резапкина Г.В., изд. Генезис, 2017г.
Необходимость профориентации определяется федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, где отмечается, что обучающиеся должны ориентироваться в мире профессий, понимать значение профессиональной деятельности в интересах устойчивого развития общества и природы.

В связи с этим школа должна организовать целенаправленную профориентационную работу среди обучающихся, которой следует опираться на систему основных факторов, определяющих формирование профессиональных намерений личности и пути ее реализации.

Выбор профессии основывается на соотнесении возможностей, способностей и интересов обучающихся с оценкой состояния общественных потребностей в работниках тех или иных специальностей.

Трудовая деятельность представляет собой важную сферу самореализации и самовыражения личности, обеспечивает раскрытие потенциальных возможностей и способностей человека.
Цель курса – личностно-профессиональное развитие обучающихся, формирование навыков самодиагностики и профессионального выбора, развитие социальной компетенции.
Задачи курса:

– обеспечить профпросвещение, профдиагностику, профконсультирование обучающихся;

– исследование способностей, интересов, интеллектуальных и личностных особенностей;
– сформировать у школьников знания об отраслях хозяйства страны, региона, родного города, об организации производства, современном оборудовании, об основных профессиях, их требованиях к личности, о путях продолжения образования и получения профессиональной подготовки;

– знакомство с особенностями современного рынка труда;
– сформировать единое информационное пространство по профориентации.
Данная программа рассчитана на 68 часов (1 час в неделю):

10 класс – 34 часа;

11 класс – 34 часа.
Курс подразумевает различные теоретические и практические типы занятий.

Основными формами контроля являются: фронтальный опрос, тесты, рефераты, проекты, практические работы.

Вышеперечисленное предполагает применение современных образовательных технологий: метод проектов, личностно-ориентированное обучение, здоровьесберегающие и информационные технологии.

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
	Класс
	Наименование раздела
	Ученик научится
	Ученик получит возможность научиться

	10


	Раздел 1.

Что я знаю о своих возможностях
	- непрерывное духовно-нравственное развитие, реализация творческого потенциала в социально ориентированной деятельности на основе традиционных нравственных установок, непрерывного образования и самовоспитания;

- развитие у обучающихся умение к профадаптации в современных условиях;

- уметь выражать свое отношение к той или иной профессии.


	- аргументировать свою точку зрения во время дискуссии;

- доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи.



	
	Раздел 2.

Что я знаю о профессиях 


	- воспитание уважительного отношение к труду, интереса к профессиям, желания овладеть какой-либо профессиональной деятельностью;

- формирование у обучающихся представления о разнообразии мира профессий на основе характерных трудовых процессов и результатов труда;


	- давать эмоциональную оценку деятельности группы на уроке.

- умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию.



	11


	Раздел 3.

Мои варианты профессионального обучения 


	- формирование трудовых навыков, ответственности и самостоятельности и в труде;

- ознакомить с новыми формами организации труда в условиях рыночных отношений и конкуренции кадров;


	- овладение основами исследовательской и проектной деятельности, включая умения определять проблему, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;



	
	Раздел 4.
Планирование профессиональной карьеры


	- осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем.

- знание обучающихся о родных людях, их профессиях, о трудовых семейных династиях, значимости их труда в семье и обществе;


	- умение работать с разными источниками информации, перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса, преобразовывать информацию из одной формы в другую.




3. Тематический планирование
10 класс
	№
	Разделы и темы
	Общее количество часов
	Теоретические занятия 

(кол-во часов)
	Практические занятия

 (кол-во часов)

	1
	Что я знаю о своих возможностях 
	16
	8
	8

	2
	Что я знаю о профессиях
	18
	8
	10

	ИТОГО 
	34 часа(100 %)
	16 часов (47%)
	18 часов (53%)




11 класс
	№
	Разделы и темы
	Общее количество часов
	Теоретические занятия 

(кол-во часов)
	Практические занятия

 (кол-во часов)

	1
	Мои варианты профессионального обучения
	16
	7
	9

	2
	Планирование профессиональной карьеры
	18
	8
	10

	ИТОГО 
	34 часа (100 %)
	16 часов (44%)
	18 часов (56%)




4. Содержание курса внеурочной деятельности 
10 класс – 34 часа
Раздел 1. Что я знаю о своих возможностях (16 часов)

Цели и возможности профориентации (2 часа) Цели курса. Входное анкетирование. История возникновения профориентации. Многообразие мира профессий. Понятие профессия, специальность, должность. Особенности выбора профессии. Знакомство с профессиями своих родителй, трудовыми династиями.
Индивидуальная ситуация выбора профессии (3 часа) Самооценка и уровень притязаний. Темперамент и профессия. Определение темперамента. Ошибки при выборе профессии. Ролевая игра «Выбор профессии»
Возможности личности в профессиональной деятельности (4 часа) Способности: общие и специальные. Стресс и тревожность. Внимание и память. Здоровье и выбор профессии. Понятие профессиональной пригодности. Профориентационные игры.
Структура и построение Личного профессионального плана (2 часа) Структура личного профессионального плана. Формирование собственных планов
Экскурсии (4 часа) Экскурсии в СУЗы, ВУЗы, музеи, на производство. Встречи с интересными людьми.
Итоговое занятие (1 час)

Раздел 2. Что я знаю о профессиях (18 часов)

Классификация профессий (2 часа) Классификация профессий по предмету труда и по характеру труда.
Формула профессии (2 часа) Многообразие мира профессий. Правило хорошего выбора профессии.
Определение типа будущей профессии (1 час) Определение типа будущей профессии ДДО.
Интересы и склонности в выборе профессии (3 часа) Интересы и склонности в профессиональном выборе.
Определение профессионального типа личности (2 часа) Определение профессионального типа личности (Дж. Голланд). Знакомство с 6 типами личности. Проведение профориентационных игр.
Профессия и здоровье (1 час) Знакомство с группами здоровья. Требование профессий к здоровью человека. Диагностика «Моё здоровье»
Экскурсии (6 часов) Экскурсии в СУЗы, ВУЗы, музеи, на производство. Встречи с интересными людьми.
Итоговое занятиеЗащита проекта
1. Семейные трудовые династии.

2. Актуальные профессии Самарской области.

3. Мой выбор.

11 класс – 34 часа
Раздел 3. Мои варианты профессионального обучения (16 часов)

Стратегия выбора профессии (3 часа) Постановка профессиональных целей, поиск путей их достижения, определение внешних и внутренних ресурсов, способствующих решению задач. Круглый стол «Профессии которые нас окружают».
Возможности профессионального образования (4 часа) Рынок образовательных услуг и рынок труда в России и Самарской области. Работа с литературой и другими источниками.
Профессиональные учебные заведения (3 часа) Знакомство с профессиональными учебными заведениями города, региона. Знакомство с направлениями и специальностями подготовки.
Экскурсии (5 часов) Экскурсии в СУЗы, ВУЗы, музеи, на производство. Встречи с интересными людьми.
Итоговое занятие (1 час) Обобщение полученных знаний.
Раздел 4. Планирование профессиональной карьеры (18 часов)

Мотивы и потребности (2 часа) Понятие «мотивация», виды потребностей. Тест «Иерархия потребностей» «Определение мотивации»
Ошибки при выборе профессии (3 часа) Индивидуальная ситуация выбора профессии. Ошибки при выборе профессии. Ролевая игра «Выбор профессии». Диспут с участие родителей «Профессии о которых мечтаем и которые выбираем»
Пути получения профессии (2 часа) Пути получения профессии. Потребности Рынка. Образовательная структура города. Практическая работа со справочником абитуриентов.
Стратегия выбора профессии (2 часа) Стратегия профессионального выбора. Правило хорошего выбора профессии («Хочу» – «Могу» – «Надо»). Круглый стол с участием школьного психолога «Как правильно сделать выбор»
Экскурсии (5 часов) Экскурсии в СУЗы, ВУЗы, музеи, на производство. Встречи с интересными людьми.
Обобщение полученных знаний (2 часа) Итоговое анкетирование. Рефлексия проделанной работы.
Резерв (2 часа)
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
	Корректировка даты

	Раздел 1. Что я знаю о своих возможностях (16 часов)

	
	Цели и возможности профориентации (2 часа)
	2
	
	

	1
	Цели и возможности предпрофильной подготовки. Вводное тестирование.
	1
	
	

	2
	Профессии наших родителей. Беседа.
	1
	
	

	
	Индивидуальная ситуация выбора профессии (3 часа)
	3
	
	

	3
	Самооценка и уровень притязаний. 
	1
	
	

	4
	Темперамент и профессия. Определение темперамента. Ошибки при выборе профессии.
	1
	
	

	5
	Ролевая игра «Выбор профессии»
	1
	
	

	
	Возможности личности в профессиональной деятельности (4 часа)
	4
	
	

	6
	Способности: общие и специальные. Стресс и тревожность. Определение типа мышления.
	1
	
	

	7
	Внимание и память.
	1
	
	

	8
	Здоровье и выбор профессии. Понятие профессиональной пригодности.
	1
	
	

	9
	Профориентационные игры.
	1
	
	

	
	Структура и построение Личного профессионального лана (2 часа)
	2
	
	

	10
	Структура личного профессионального плана. 
	1
	
	

	11
	Формирование собственных планов.
	1
	
	

	
	Экскурсии (4 часа)
	4
	
	

	12-15
	Экскурсии в СУЗы, ВУЗы, музеи, на производство. Встречи с интересными людьми.
	4
	
	

	
	Итоговое занятие (1 час)
	1
	
	

	16
	Обобщение полученных знаний.
	1
	
	

	Раздел 2. Что я знаю о профессиях (18 часов)

	
	Классификация профессий (2 часа)
	2
	
	

	17
	Профессия, специальность, должность
	1
	
	

	18
	Классификация профессий по предмету труда и по характеру труда.
	1
	
	

	
	Формула профессии (2 часа)
	2
	
	

	19
	Многообразие мира профессий. Формула професси. 
	1
	
	

	20
	Правило хорошего выбора профессии..
	1
	
	

	
	Определение типа будущей профессии (1 час)
	1
	
	

	21
	Определение типа будущей профессии
	1
	
	

	
	Интересы и склонности в выборе профессии (3 часа)
	3
	
	

	22
	Интересы и склонности в профессиональном выборе
	1
	
	

	23
	Определение профессионального типа личности
	1
	
	

	24
	Анкетирование «Профессиональное самоопределение»
	1
	
	

	
	Определение профессионального типа личности (2 часа)
	2
	
	

	25
	Определение профессионального типа личности (ДЖ.Голланд). Знакомство с 6 типами личности. 
	1
	
	

	26
	Проведение профориентационных игр.
	1
	
	

	
	Профессия и здоровье (1 час)
	1
	
	

	27
	Знакомство с группами здоровья. Требование профессий к здоровью человека. Диагностика «Моё здоровье»
	1
	
	

	
	Экскурсии (6 часов)
	6
	
	

	28-33
	Экскурсии в СУЗы, ВУЗы, музеи, на производство. Встречи с интересными людьми.
	6
	
	

	
	Итоговое занятие
	1
	
	

	34
	Защита проекта
	1
	
	


	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
	Корректировка даты

	Раздел 3. Мои варианты профессионального обучения (16 часов)

	
	Стратегия выбора  профессии (3 часа)
	3
	
	

	1
	Постановка профессиональных целей, поиск путей их достижения, определение внешних и внутренних ресурсов, способствующих решению задач. 
	1
	
	

	2
	Секреты выбора профессии (беседа)
	1
	
	

	3
	Круглый стол «Профессии которые нас окружают».
	1
	
	

	
	Возможности профессионального образования (4 часа)
	4
	
	

	4-5
	Рынок образовательных услуг и рынок труда в России и Самарской области..
	2
	
	

	6
	Потребности современного рынка труда. 
	1
	
	

	7
	Роль городского центра занятости в профориентации и консультационной работе с учащимися.
	1
	
	

	
	Профессиональные учебные заведения (3 часа)
	3
	
	

	8
	Куда пойти учиться.
	1
	
	

	9-10
	Знакомство с профессиональными учебными заведениями города, региона. Знакомство с направлениями и специальностями подготовки.
	2
	
	

	
	Экскурсии (5 часов)
	5
	
	

	11-15
	Экскурсии в СУЗы, ВУЗы, музеи, на производство. Встречи с интересными людьми.
	5
	
	

	
	Итоговое занятие (1 час)
	1
	
	

	16
	Обобщение полученных знаний.
	1
	
	

	Раздел 4. Планирование профессиональной карьеры (18 часов)

	
	Мотивы и потребности (2 часа)
	2
	
	

	17
	Понятие «мотивация», виды потребностей. 
	1
	
	

	18
	Тест «Иерархия потребностей» «Определение мотивации»
	1
	
	

	
	Ошибки при выборе профессии (3 часа)
	3
	
	

	19
	Индивидуальная ситуация выбора профессии. Ошибки при выборе профессии. 
	1
	
	

	20
	Ролевая игра «Выбор профессии».
	1
	
	

	21
	Диспут с участие родителей «Профессии о которых мечтаем и которые выбираем»
	1
	
	

	
	Пути получения профессии (2 часа)
	2
	
	

	22
	Пути получения профессии. Потребности Рынка. Образовательная структура города. 
	1
	
	

	23
	Практическая работа со справочником абитуриентов.
	1
	
	

	
	Стратегия выбора профессии (2 часа)
	2
	
	

	24
	Стратегия профессионального выбора. Правило хорошего выбора профессии («Хочу» – «Могу» – «Надо»). 
	1
	
	

	25
	Круглый стол с участием школьного психолога «Как правильно сделать выбор»
	1
	
	

	
	Экскурсии (5 часов)
	5
	
	

	26-30
	Экскурсии в СУЗы, ВУЗы, музеи, на производство. Встречи с интересными людьми.
	5
	
	

	
	Обобщение полученных знаний (2 часа)
	2
	
	

	31-32
	Итоговое анкетирование. Рефлексия проделанной работы.
	2
	
	

	33-34
	Резерв (2 часа)
	2
	
	


2

