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HosicuuTeIbHAA 3aNIMCKA

PaGouast mporpamma « HUrpa. JlocyroBoe oOIIeHUE» peanu3yeT CIOPTUBHO-
037I0pPOBUTENBHOE HANPABICHHE BO BHEYPOUHOM AEATEIBHOCTH B HAYAJIbHBIX Kjaccax B
cooTBeTcTBUM ¢ DenepaibHbIM TOCYAapCTBEHHBIM  00pa30BaTENIbHBIM  CTAHIAPTOM
HAYaJIbHOTO 0011ero 00pa3oBaHus BTOPOTO MOKOJICHUSI.

HNannas nporpamma cocrtasiieHa ¢ yuetoM OI'OC HOBOro nokosneHus uisi Ha4aJIbHOU
IIKOJIbI, HAa OCHOBE KOMIUIEKCHOW mporpammsel ¢usndeckoro BocnuTanus (Mockaa,
«IIpocsemenue», 2013 r, aBTopbl: nOKTOp mnemarormdyeckux Hayk B.M.JIax, xamgunar
negarornyeckux Hayk A.A.31aHeBud ).

[Iporpamma  BHEYpOUHOM  JEATEIBHOCTH 1O  CHOPTHUBHO-03/I0POBHUTEIBLHOMY
HampaBieHuto « Wrpa. JlocyroBoe oOiieHue» BKIOYaeT B ce0s  3HAHMS, YCTAHOBKH,
JUYHOCTHBIE OPUEHTUPHl W HOPMBI MOBEACHMS, OOECIEUYMBAIOIIME COXpPAaHEHHE U
YKpeIieHue (PU3NYECKOro M IICHUXHWYECKOro 3J0poBbs. Brimrowaer B ce0s, KaK
TEOPETHUUYECKYIO, TaK U MPAKTUYECKYI0 YaCTH — OpraHU3alysl OJBUKHBIX UTIP.

Lean nporpamMmsl:

-CO3/1aHHE HamOoJiee ONAronpusATHBIX YCIOBUU i1 (QOPMHUPOBAaHUSA y MIIAAIINX
IIKOJIBHUKOB OTHOLIEHHS K 3J10pOBOMY 00pa3y *KM3HU Kak K OJHOMY U3 IJIaBHBIX IyTeH B
JOCTH)KEHUHU yCIexa.

-MpUOOLICHUE K 3aHATUSAM IMOJABMKHBIMH WUIPaMH, UCIIOJIb30BAHHE UX B CBOOOJHOE
BpeMsi Ha OCHOBE (HOPMHUPOBAHMSI HHTEPECOB K OINpEACNEHHBIM BUAAM JABUTaTEIbHON
AKTUBHOCTHU.
3agaum, pemiaemMble B paMKax JaHHOM MPOrpaMMBbl:

-00ecneynTh JBUTATENbHYI0 AKTMBHOCTh MJIQJIIMX IIKOJIBHUKOB BO BHEYPOUHOE
BpeMS;

-IO3HaKOMUTh JIeTe C pa3HoOOpa3ueM MOJBWKHBIX WIP U BO3MOKHOCTBHIO
HCIIOJIb30BATh UX MPU OPraHU3ALMU JIOCYTa;

-pa3BUBaTh: COOOPA3UTEIBHOCTb, PEUb, BOOOPAKEHUE, KOMMYHUKATUBHBIE YMEHUS,
BHUMaHUE, JIOBKOCTh, OBICTPOTY PEaKlnu, a TakK K€ SMOIMOHAIbHO-UYYBCTBEHHYIO CeEpy;

-BOCIUTHIBATh KYJIBTYPY HIPOBOIO OOIIEHHUS, I[EHHOCTHOIO OTHOUIEHUS K HIrpam

KaK HaCJICAWIO M K IIPOABJICHHUIO 3A0POBOI'O 06pa3a KHU3HU,



MJIaITMX IMKOJBbHHUKOB (bI/I3I/II-IeCKI/IX

-Y4YUTh

ynpamHeHHﬁ, INOABMIKHBIX HIP B LEIAX CaMOOpraHm3alyvi OTAbIXA,

CO3HATEJIbHOMY  IPUMEHEHUIO
MOBBIILICHUS
paboTOCIIOCOOHOCTH | YKPEIUICHHUS 3/10POBBS;

-CO3/1aBaTh YCJIOBUS ISl POSIBJIEHUS YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA,

-pa3BUBATh aKTUBHOCTh M CAMOCTOSITEILHOCTbD.

MecTto Kypca B y4eOHOM ILIaHe:

[Iporpamma paccuurtana sl ydammuxcs 1-4 kimaccoB. 1 kimacc- 66 yacoB B rom; 2
kiacc- 34uaca; 3 kiacc- 34yaca; 4 kinacc- 34 yaca. 3aHATHS MPOBOASTCA MO 35MUHYT B
cootBercTBUM ¢ HopMmamu Canlluna. 80% coxepkaHus IJIAaHUPOBAHMS HANPABICHO Ha
AKTUBHYIO JIBUTATEJIbHYIO JEATEIBLHOCTh YUAIIUXCS Ha CBEXKEM BO3/yXe WIIM B CIIOPT3aJe.
OcranbHOE Bpems

pacupeaciicHO Ha BCCBO3MOJKHBIC TCMAaTHYCCKHUC 6CC€I[BI, qacChbl

3I0pPOBbsl, NOATOTOBKY M TMPOBEICHHE PA3JIMYHBIX COPEBHOBAHMM W  BHEKJIACCHBIX
MEPOIPUATHIA 110 POPMHUPOBAHUIO 3I0POBOT0 00pa3a KU3HU.
Jlns ycnenmiHoi peanu3aiuu nporpaMMbl OyAyT HCIOJIb30BaHbl HWHTepeT-pecypchl,

pa3pa6OTKI/I BHCKJIACCHBIX MepOHpHHTHﬁ, IMpE3CHTAllK, BUICOPOJIUKH, MYJ'IBT(bI/IJII)MBI 0

3I0pOBOM 00pa3e >KU3HU U T.II.

Ilnanupyembie pe3yJbTAThI OCBOCHHUS KYPCa BHEYPOUHOU AeATEIbHOCTH.

JIMYHOCTHBIE

Knacc | OOyuaromuiics HayuyuTCs MIOJIYYUT BO3MOKHOCTh HayUUThCS

1 -c00JI10/1aTh 3JIEMEHTapHbIE TIPUEMBI -(popMHPOBaHUIO MOJTOKUTEIBHOTO
CaMOKOHTPOJIA [IPU 3aHATUAX OTHOIIEHUS K (PU3HUECKOU KYIbTYpPE ;
(bu3nUecKoil KylnbTypoil U CIOpPTOM; -HaleJIUTh ce0s Ha 3JI0pOBbIil 00pa3
-B3aUMO/ICHCTBOBATH C JKU3HU U PU3NYECKOE COBEPILIEHCTBO.
OJTHOKJIACCHUKAMH B TPOLIECCE 3aHATUN | - YIYUYIIUTh OOIIYIO (PU3HUECKYIO
N BO BHCYPOUYHBIX MCPOIIPUATUAX IMOATOTOBKY.

2 -IIPOSABIIATH IMOJIOKUTCIIBHBIC KA4Y€CTBA -aKTHUBHO BKJIIOYAaTbCS B O6HI€HI/IG u
JMYHOCTH U YTIPABIIATH CBOUMHU B3aMMO/IEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
SMOIHUAMU B PaA3JINYHBIX IMPUHIHUIIAX YBAXXCHUA U
(HecTaHJapTHBIX ) CUTYALUAX U J0OpO’KENaTeNbHOCTH,

YCIIOBHUAX; B3aMMOITIOMOIIN U COIICPCIKUBAHNA
-IIPOSIBIIATH TUCHUIIMHUPOBAHHOCTD, -OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO IIOMOIIb
TPYyI0II00UE U YIOPCTBO B CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOJIUTh C HUMH
JOCTH>KEHUH ITOCTABJICHHBIX IIeTIeH; OOIINH A3bIK U OOIIHE HHTEPECHI.

3 -KOHTPOJINPOBATh CBOM HPABCTBEHHBIE | MJIAHUPOBATH M KOPPEKTUPOBATH PEKUM
U BOJIEBbIE KauecTBa, CTaHyT Ooiiee JIHS ¢ Y4€TOM cBOel yueOHOM 1
BBIHOCJIMBBIMU K Harpy3Kkam; BHEIIIKOJIBHOM JesITeIbHOCTH,

- HAay4aTcsi UTPOBOI OpUEHTAIINY, nokasaresieil CBOeT0 3/J0POBbS,
- yIy4iaT oo1iee BHUMaHHe, (bu3nUecKoro pa3BuTHs U GU3NIECKOI
JUCIUIUINHY, TIOYYBCTBYIOT HHTEPEC K | TOATOTOBIEHHOCTH.




PEryJspHBIM 3aHSATHUSM; -B3aUMOJENCTBOBATH C
OJIHOKJIACCHHUKAMH B IPOLIECCE UTP U
COPEBHOBAHUM.

4 -oyeHusams NOCTYIIKH JIFOAEH, -gblpasdicams CBOU SMOLNY;
JKU3HEHHBIE CUTYalluU C TOUKU 3PEHUS | -HOHUMAMb SMOLUU IPYIUX JIFOJIEH, C--
OOLIENPUHATHIX HOPM U LIEHHOCTEHH; B3aUMO/ICHCTBOBATH C
OLICHUBATh KOHKPETHBIC ITIOCTYIIKK KaK | OJHOKJIACCHUKAMU B IIPOLIECCE UTP U
XOPOUINE WIN IUIOXUE; COPEBHOBAaHMUI. COUYBCTBOBATb,

COIIEPEIKUBATD.
METaHDe)IMeTHI)Ie
Kiace OOyyaronuiicst Hay4YuTCs \ MIOJIYYUT BO3MOKHOCTh HAYUUThCS
1 PerynsiTuBHbie
-COXpaHATh y4eOHyI0 3a1a4y ® OLICHMBATh PE3YJIbTAThl COOCTBEHHBIX
3aHATHSA, y4€OHBIX IEUCTBHI.
-IJIAHUPOBATH CBOU JICHCTBHS Ha ® KOHTPOJIMPOBATH BBINIOJIHEHHBIE
OTACIBHBIX OTalax 3alaHUs.
3aHATUS;
IlozHaBaTebHbIE
-JefaTh BBIBOJBI B pe3yjibTaTe | * XapaKTepu30BaTh sBJICHUS (IeHCTBUS
COBMECTHOM paboThl Kjacca W | M MOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO
YUHTEIS; OLICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI
- J00bIBaThb  HOBBIE  3HAHHUA: | U UMEIOILIETOCS OIIbITA;
HaxOJIUTh JOTIOJTHUTENIBHYIO | * HAaXOAWTh OMIMOKY MIPH BHITIOJTHECHUH
uH(GOPMALIMI0O 1O  COJEP)KAHHUIO | YUeOHBIX 3a/laHul, OTOUPaATh CIIOCOOBI
Kypca, CBOM KMU3HEHHBIH OIIBIT; UX UCIIPABJICHUA
KoMMyHHKATHBHBIE
- opMynpoBaTh COOCTBEHHOE - aJIEKBAaTHO HCIOJIb30BaTh
MHEHUE U MMO3ULHIO; KOMMYHUKaTUBHBIE CPEICTBA ISt
- OPUEHTUPOBATHCS Ha MApTHEPA, pelIeHus pa3Iu4HbIX 3a/1a4;
CTPEMUTHCS K COTPYTHUYECTBY (B
KOMaH/IHBIX BUJIaX WUTPHI);
2 PeryasituBHble
- TUITAHUPOBATh CBOM JCHCTBHS B ® KOHTPOJHMPOBATh BHIIIOJTHECHHUE
COOTBETCTBUHM C IIOCTABJICHHOM JIEUCTBUN B COOTBETCTBHHM C IUIAHOM;
3aJa4el ¥ yCIOBUAMU €€ ® OLICHUBATL PE3YIbTATEI CBOUX
peannzanuu; JEUCTBUH I10 LIKAJIE U KPUTEPUSIM,
-KOHCTPYKTHBHO pa3peliaTh PEIOKEHHBIM YYUTEIIEM;
KOH(ITHKTEL. ® OLIEHUBATh PE3yIbTaThl paOOTHI
CBEPCTHUKOB 110 COBMECTHO
BbIPa0OTaHHBIM MTPaBUIIAM.
Ilo3HaBaTe/1bHBIE
-0OBIBAaTh HOBBIC 3HAHMUS: - iepepadaThIBaTh MOTYUYECHHYIO
HAaxOJIUTh JOMOJHUTEIBHYIO nH(popMaIuio, 1er1aTh BHIBOIBI;
UH(OPMAIIHIO TIO COACPKAHUIO - YCTaHABIIMBATh MPUYUHHO-
Kypca, CBOM KMU3HEHHBIH OIIBIT; CIIEICTBEHHBIE CBSA3HU.
- IpeoOpa30BbIBaTh HH(OPMAIIHIO
13 OJTHOW (POPMBI B APYTYIO:
npejasiaraTh CBOM MPaBUJIa UTPHI HA




OCHOBC 3HAKOMBIX HID.

KoMMyHUKATHBHBIE

- JIOTOBApUBAThCS U MPUXOIAUTH K
001eMy peleHuIo B

COBMECTHOM ACATCILHOCTH, B TOM
YHUCIIEC B CUTYallMU CTOJIKHOBEHUS
HMHTEPECOB;

- COBMECTHO JIOTOBapuBaThCS O
MpaBUJIaX OOIICHUS U TIOBEICHMUS;
- YYUTBHCS BBITIOIHATH pPa3InyHbIE
pOJIU B TpYIIIIE.

- YYUTBIBATh Pa3Hble MHCHUS U
CTPEMUTBCA K KOOPAUHALIUYU PA3IUYHBIX
IIO3ULIMMA B COTPYJHUYECTBE;

- HAY4YUTHCS BBIIOJIHATH Pa3JIMYHbIC
pOJIX B IpYIIIIE.

PeryasitTuBHble

- BHOCUTH HEOOXOIUMEBIE
KOPPEKTHUBBI B JICCTBHE IIOCIIE €T0
3aBEpIICHNS HA OCHOBE €ro OIICHKHU
U yuéTa XxapakTepa CIeJIaHHbIX
OIINOOK, UCIIOJIB30BATh
MPEJIOKCHUS ¥ OLCHKH JIJIS
CO3J1aHus HOBOr0, OoJjiee
COBEPILECHHOTO Pe3yJIbTaTa,

- OCYLIECTBJISITh B3aUMHBII
KOHTPOJIb.

® BEIOMpATh BMECTE C Ipynmnon Gopmy
OLICHUBAHMSI PE3YJIbTATOB,
BbIpa0aThIBATh COBMECTHO C I'PYMIION
KPUTEPHH OLICHUBAHUS PE3yJIbTATOB;

® OLICHMBATh CBOU JOCTHXEHUS U
pe3ybTaThl CBEPCTHUKOB B TPYIIIE IO
BbIpaOOTaHHBIM KPUTEPUIM U
BbIOpaHHBIM (hOpMaM OLIEHUBAHMSL.

ITo3HaBaTebHBIE

-OpraHu30BbIBATh
CaMOCTOSITENIbHYIO IEATEIbHOCTD C
y4a€ToM TpeboBaHM €&
0€301acHOCTH, COXPAHHOCTH
WHBEHTApS U

000pyI0BaHusl, OpraHU3aINH
MECTa 3aHITHI;

* aHAJIM3UPOBATH U OOBHEKTUBHO
OIICHUBAThH PE3YIIHTAThI
COOCTBEHHOTO TPY/Ja, HAXOIUTh
BO3MOKHOCTH M CITOCOOBI UX
yIyUIIeHUS.

* IUTAHUPOBATH COOCTBEHHYIO
JeATEIIbHOCTD, PACTIPENIENISTh HATPY3KY
¥ OT/IBIX B TIPOLIECCE €€ BBHIOTHEHHUS;

* BHJCTH KPacOTy JBHKCHUH,
BBIJICNIATH M 0OOCHOBHIBATH
HCTETUYECKUE MPU3HAKHU B IBUKEHUAX
U TIEPE/IBUKCHUSAX YEIIOBEKA.

KoMMYyHMKATHBHBIEC

- COBMECTHO J0rOBapUBaThCs O

IpaBUiIax OOILEHHs U OBEACHNUS;
- YUUTHCS BBINOIHATH Pa3IUYHbIE
pOJIH B TpYIIIE.

-YMEHUIO C JOCTATOYHOMW MMOJTHOTON U
TOYHOCTBIO BBIpaXkaTb CBOU MBICIIA B
COOTBETCTBUHU C 3aJja4aMU U YCIOBUSIMH
KOMMYHUKAIWH;

-BJIaJ€Th MOHOJOTHUECKON U
JTUATIOTHYECKO (popMamMu pedr B
COOTBETCTBUU C TPAMMATHYECKUMU U
CHHTaKCHYECKHUMH HOpMaMHU POJHOTO
SI3bIKAa, COBPEMEHHBIX CPEACTB
KOMMYHUKaIUH.

PeryasiTuBHbie

-OmnpeneNsTh U (HOPMHUPOBATH LIETh
JIeSITEILHOCTH C TIOMOIIBIO
YUUTENS;

-[IPOrOBApUBATh
MOCJIEJOBATEIBbHOCTh JCHCTBHUM BO

- aJIEKBaTHO BOCIIPUHHUMATH
MIPEIOKEHUS U OLICHKY YUUTEJEH,
TOBApUIICH, POAUTENIEH U APYTUX
JIFOJICH;

- BHOCUTh HEOOXOIMMbIE KOPPEKTUBHI B




BPCMs 3aHATUSA,
-YIUThCS paboTaTh 1Mo
OIIPEEIIEHHOMY aJITOPUTMY.

JEHCTBUE MOCIIE €ro 3aBEepIICHHS Ha
OCHOBE €T0 OLIEHKH U y4éTa XapakTepa
CIENaHHBIX OIMUOOK, UCTIOIB30BAThH
MIPEJIOKEHUS ¥ OLEHKHU JJIsl CO3IaHUS
HOBOT0, 00OJIEe COBEPILIEHHOTO
pe3yInbTara.

ITo3HaBaTeabHbIE

- 10OBIBATh HOBBIC 3HAHMS:
HAXOJHTh JIOTIOTHUTEIHHYIO
UH(POPMAIIUIO TIO COJICPKAHUIO
Kypca, CBOW KM3HEHHBIH OIIbIT;

- MpeoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAITHIO
U3 OJTHOHM ()OPMBI B JPYTYIO;
-IpeJIaraTb CBOM MPAaBHJIIA UTPHI.

- YCTaHaBIIMBATh IPUYUHHO-
CJIE/ICTBEHHBIE CBSI3H.

- nepepabaTbIBaTh MOJYYEHHYIO
UH(OPMALIUIO, 1e1aTh BBIBOJIBI.

KoMMYHMKATHBHDbIE

-[I0CTaHOBKA BOIIPOCOB —
WHUITUATHBHOE COTPYTHUIECTBO B
MOMCKE U cOope nHpopmaIuu;
-paspenieHrne KOHQINKTOB —
BBISIBIICHHUE, UICHTUQUKAIIHS
poOJIEMBI, IOUCK U OI[EHKA
IbTEPHATHUBHBIX CIIOCOOOB
paspenieHus KOHMINKTa, MPUHATHE
PEILICHHS U €T0 peaji3alysl.

- IVIAHUPOBaHHE Y4eOHOTO
COTPYAHUYECTBA C YUUTEIEM U
CBEPCTHUKAMH — OTIPEICIICHHE 1IETIH,
(GYHKIMI y4aCTHUKOB, CIOCOOOB
B3aUMO/ICHCTBHSI.

IIpeaMeTHbIE

Kiacc OOyyaromuiics HayquTCst MTOJIYYUT BO3MOKHOCTh HAYUYHUTHCS

1 - IPEACTABJIATH UI'PBI KaK CPECACTBO -IIPUMCHSATH ’)KU3HCHHO BAKHBIC
YKPCIUICHUA 300POBbA, ABUTaTCIIbHBIC HABBIKU U YMCHUS
(1)I/I3I/IIIGCKOFO pa3BUTHA U pa3jInuHbIMU CHOCO6aMI/I, B pa3JIMYHBIX
(1)I/I3I/I‘I€CKOI\/'I HOATOTOBKHU U3MCHAIOIUXCA, BapI/IaTI/IBHI)IX
YCJIOBCKaA, YCJIOBUSX.
- OKa3bIBATh HOCI/IJ'II)HYIO IIOMOIIIb 1N
MOPaNbHYIO TTOJJIEPKKY
CBCPCTHUKAM ITPpH BBIITIOJIHCHUU
yueOHBIX 3aJJaHUH,
I[O6pO)KeJ'IaTeJ'ILHO " YBAKHUTCIBHO
OOBSICHATH OLIMOKHU U CIIOCOOBI UX
YCTpaHEHHUS.

2 -~OCYIICCTBJIATH dKTUBHYIO -COCTABJIATH U IIPABUJIBHO BBIIIOJHATH

03JIOPOBUTENBHYIO JAESTEIbHOCTD;
-popMHUPOBATH CBOE 37TOPOBHE.

KOMIIJIEKCHI (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH
Ha pa3BUTHE KOOPAMWHAIMH, Ha
(dbopmMHpOBaHUE MPABUIIbHOW OCAHKU;
-OpraHu30BbIBaTh U MPOBOJUTH
CaMOCTOSITENIBHO MOJBUKHBIE UTPBI;




- BBIIIOJIHATH TECXHUYCCKUEC
neiicTBus U3 6a30BbIX BUIOB
CIIOPTA, IPUMEHSATH UX B UTPOBOM
Y COPEBHOBATEIBHOM
JeSATEIbHOCTH;

- IPUMEHSTH )KU3HEHHO Ba)KHBIE
ABUTaTCIIbHBIC HABBIKU U YMCHU S
pa3IMYHBIMH CIIOCO0aMH, B
Pa3IMYHbIX U3MCHAIOIINUXCA,
BapHATUBHBIX YCIOBUSX.
-YMCHUC IIJIaHUPOBATH 3aHATUSA
bu3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMHU B
peXUME JTHS.

-HaXOJUTh OTIIMUYUTEIbLHEIC
OCOOEHHOCTH B BBIIOJIHECHUH
JIBUTATENBHOTO JECUCTBUS PA3HBIMU
YYEHUKAMHU, BBIJIEIATh OTJIMYUTEIIbHBIE
MPU3HAKHU U DJIEMEHTHI;
-OpraHU30BbIBATH OT/BIX U JOCYT C
HCITOJIB30BAaHUEM CPEACTB (hU3UIECKOM
aKTUBHOCTH

- IPEJCTABIATH UTPHI KAK CPEJICTBO
YKPEIUICHUS 3/J0POBbS,
¢bu3nYeCKOro pa3BUTUS U
buznyecKoil MOArOTOBKH
YeII0BEKa;

- OKa3bIBaTh NOCUJILHYIO IOMOIIb U
MOpPaJIbHYIO TIOJIEPIKKY
CBEPCTHHKAM ITPH BBITIOJTHEHUH
y4eOHBIX 3aJ]aHUH,
JOOPOKENATENBHO U YBAKUTEIHHO
OOBSCHATH OLIUOKHU U CIIOCOOBI UX
yCTpaHEeHHS;

- OepekHO 00paIaThCs ¢
MHBEHTapéM U 000pyIOBaHUEM,
co0o1aTh TPEOOBAHUS TEXHUKHU
0€30MacHOCTH K MeCTaM
NIPOBE/ICHUS;

-B3aMMOJICHCTBOBATH CO
CBEPCTHHUKAMH T10 TIpaBUIIaM
MPOBEJICHUS TIOJIBUKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUMN;

-B JIOCTYITHOU (hopMe OOBSACHSTH
npaBuia (TEXHUKY) BBIIOJTHEHUS
JIBUTATEIIHHBIX JCHCTBUH,
aHAJTM3UPOBATh U HAXOJIUTh
OmMOKH, 3P PEKTUBHO UX
UCTIPABIISATS.

-OpraHU30BbIBATH U MTPOBOJIUTH CO
CBEPCTHUKAMHU TOJIBHXKHBIE UTPHI U
AJIEMEHTHI COPEBHOBAHUH,
OCYIIECTBIISITh UX OOBEKTUBHOE
CYZEHCTBO;

-OpPraHU30BbIBATh W ITPOBOJIUTH UTPHI C
pa3HOM LEIEBOM HAMPABIEHHOCTHIO;
-HAXOJIUTh OTJINYUTEIIHLHEIC
OCOOCHHOCTH B BBIIOJIHCHHH
JIBUTATEIBHOTO JICUCTBUS Pa3HBIMU
YUEHUKAMH, BBIICTISATh OTJIMYUTEIbHBIC
MIPU3HAKHU U DJIEMEHTHI.

Copnep:xkanue nporpamMmmbl

[Iporpamma mnpegycMmaTtpuBaeT 3aJlaHus, YIpaKHEHUs, WUrpbl Ha (OpPMHpPOBAHHUE
KOMMYHHMKATHUBHBIX, JBUTATEIbHBIX HAaBBIKOB, pPAa3BUTHE (PU3NYECKUX HABBIKOB. ITO

CIIOCOOCTBYET MOSIBICHUIO JKEJIaHUsI OOIIEHUIO C JIPYTMMHU JIIOJbMHU, 3AHSITHSIMU CIIOPTOM,



UHTEIJICKTyallbHBIMH ~ BUZaMHu  AestenpbHoctd. {dopmupoBanuio ymeHHil paboTath B
YCIIOBUSAX MOUCKA, PA3BUTHUIO COOOPA3UTENBHOCTH, JTFOO03HATEIBHOCTH.

B mponecce urpel Ie€TH ydarcs BBINNOJHATH ONPENEIICHHBIM AITOPUTM 3aJIaHHM,
UTPOBBIX CHUTyallui, Ha 3TOM OCHOBE (HOpMyIHpOBaTh BbIBOJbI. COBMECTHOE C yUUTEIEM
BBITIOJIHEHHE alITOPUTMA — H3TO BO3MOXKHOCTb HAYYUTh OOYYalolErocs aBTOMATHYECKHU
BBITIOJHATH IEUCTBUS, TOJYMHEHHbBIE KAKOMY-TO aJTOPUTMY.

HUrpbl — 3TO HE TONBKO Ba)KHOE CPEJICTBO BOCIUTAHUSA, 3HAYEHHE MX IIUPE — ATO
HEOTbeMJIeMasi 4acTh JII0OOW HalMOHAIbHOU KylbTyphl. B «llogBuHBIE WUIpHI» BOILIM:
HapOJIHbIE UTPBI, pacIpoCcTpaHEHHbIe B Poccuu B mociieqHee CTOJIETUE, UHTEIUIEKTya IbHbIE
UTPbl, UTPhl HAa pa3BUTHE IICUXMYECKUX IMPOIECCOB, TAKUX KaK: BHUMAaHHE, MaMSTh,
MBIIUIEHNE, BOCTIpUATHE U T.1. OHHU MOMOrar0T BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHUIO MOIPACTAIOIIETO
MTOKOJICHHSI, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO (PUBMYECKUX CUJI U IICUXOJOTMYECKHUX KadyecTB,
BbIpa0OTKE TaKUX CBOMCTB, Kak OBICTPOTa PpPEaKIMH, JIOBKOCTb, COOOPA3UTENBHOCTh U
BBIHOCTIMBOCTh, BHUMaHHE, MaMsTh, CMEJIOCTh, KOJJICKTUBU3M. HekoTophie UTPHI U 3aaHUS
MOTYT IPUHUMATh (OPMY COCTSI3aHU, COPEBHOBAHUI MEXy KOMaHIaMU.

1. Ilpocmvie u ycnooxcHenHvie uUcpbl-0020HAIKU, B KOTOPBIX OJIHUM
MPUXOIUTCS yOerarpb, a IpyruM JIOTOHATH yoeraronmx. JJOroHsIKH UMEIOT MHOTO
PA3HOBHUIHOCTEH, HAYMHAs OT MPOCTHIX CAJIOK M KOHYAs CIOXKHBIMU CaJIKaMH,
pa3HbIE YCIIOBUSA U Pa3HbIE MPaBUIIA.

2. Uepvi-noucku. Wrpel, HampaBlieHHblE Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIUH,
CKOPOCTHU JBWKEHUS, YMEHHS COOIIOATh MpaBmiia. DMOIMOHAIBHBIA TOHYC UTPbI
CIOCOOCTBYET OTJIbIXY YYAaCTHHUKOB IOCJI€ PA0OTHI HE TOJBKO MHTEIUIEKTYaJIbHOM,
HO M (pU3MYECKOM, MMOCKOJIbKY B IMPOLIECCE UTPbl AKTUBU3UPYIOTCA UHBIE LIEHTPHI
HEPBHOW CHUCTEMBI M OTABIXAIOT Y TOMJICHHBIE IICHTPHI.

3. Uzpol ¢ bbicmpbim HaxodcoeHuem ceoe2o mecma . B 3TOT pa3zien BXOIST
UTPbl, B KOTOPBIX WIrpaloOlIMe€ IO CUTHATY pa30erarTcs U 3aTeM [0 HOBOMY
CUTHAJIy JOJKHBI OBICTPO HalTH cebe MecTo (CTapoe WM HOBOE). DTHU HUIpPbI
Pa3BUBAIOT OBICTPOTY PEAKIINH, COOOPA3UTEITHLHOCTD, BEIPA0ATHIBAIOT CIIOCOOHOCTH
OpPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

Bech maTepuaJ pasjiesisiercss Ha OT/AeJIbHbIE Pa3/ieJibl:

1. pazgen - «Pycckue HapoaHble HWIpb», H3ydaercs ¢ l-ro mo 4-i

KJ1accC.



2.  pazgen - «rpsl HapogoB Poccum», nzydaercs co 2 no 4-i kiacc.
3. pasgen - «IlonBuxkHBIE UTPBI», U3ydaeTcs B 1-X U 2-X Kiaccax.
4.  pazgen - «craders», n3yyaeTcs B 1-4-x Kinaccax.

Takoe pacmpeneneHre U3y4yeHUs] UTP MO3BOJISIET YUUTENIO CIEA0BAaTh OT MPOCTOrO K
CIIO)KHOMY, a JIETSM - 3HAKOMHUTHCA C MIPaMH, KOTOPHIE COOTBETCTBYIOT MX BO3PAaCTHBIM
crnocobHocTsiM. JleTam 6-7 JeT mpucyie MOCTOSHHO HAXOAWTHCA B JIBUKCHHUH, MOITOMY
yueOHBI MaTepuai B ATHX KJlaccax MPOCTOM M JIETKO 3anoMHuHaromuicsa. OH 1o3BOJIET
JETSIM yJIOBJIETBOPUTh UX NMOTPEOHOCTh B JBMXKEHUHU. A BOT 1 oOywarouiuxcsa 8-10 ner,
MOMHMO JBWKCHHSI, HY)KCH €Illeé W 3aHMMAaTelIbHBIA MaTepuan. 3HaKOMSCh C UCTOpUEH U
UTpaMU pa3JIMYHbIX HAPOJIOB, OHU HE TOJIBKO Pa3BUBAIOTCS (PU3NYECKH, HO €ILIE€ U Pa3BUBAIOT
CBOM Kpyro3op.

MBI TOIDKHBI CTPEMUTHCSA K TOMY, YTOOBI CeNaTh U3 JETe HEe aTIeTOB, aKpoOaToB
WIM JIIOIEW CHOpTa, a JMIIb 3J0POBBIX, YPAaBHOBEHICHHbIX (U3MYECKH U HPABCTBEHHO
JIIOJICH.

OCJIH U3YICHHSA 110 KAXKAOMY pasaciay

«Pycckue HApOaHbIE UTPHD»

[lenu: mpoBecTM 3HAKOMCTBO C HMIPaMH CBOErO0 Hapoja, pa3BUBaTh (U3UYECKUE
CIIOCOOHOCTH  JIETE€H, KOOPAMHAIIMIO JBWKEHUW, CUIYy H JIOBKOCTh. BOCHHUTHIBATH
YBOXXUTEIBHOE OTHOIIEHUE K KYJIBTYPE POJTHOW CTPAHBI.

Ha nmepBoM 3aHSATHM ITPOBOAUTCS 3HAKOMCTBO C UCTOPUEN PYCCKOU UTPHI.

«HUrps1 HapoaoB Poccum»

[lenu: MO3HaKOMUTH C Pa3HOOOpPA3UEM UTP PA3TUYHBIX HAPOJOB, MPOKUBAIOIINX B
Poccun. PazBuBaTh cuily, JOBKOCTh U (DU3MYECKHE CIOCOOHOCTH. BocmuThIBaTH
TOJIEPAHTHOCTH TIPU OOIIEHUH B KOJIJICKTUBE.

«IloaBHKHBIE UTPHD)

[{enun: coBepIIeHCTBOBATh KOOPAMHAIMIO JBMKCHHM. Pa3BuBaTh OBICTPOTY pEeakiivu,
COO0pa3uTEeILHOCTh, BHUMAHHME, YMEHHUE JIEMCTBOBATh B KOJUIEKTHBE. BOCHUTHIBATH
VHULMATUBY, KYJbTYPY ITOBEAECHUS], TBOPUYECKUH MMOJIXO K UTPE.

«IcradeTb»

[enu: mo3HAaKOMUTH ¢ TIpaBUiiamMu 3ctader. PazBuBaTh OBICTPOTY peakiiuii, BHUMaHUE,

HaBBIKH IICPCIABUIKCHU . BocruteiBaTh YYBCTBA KOJUICKTUBHU3MA U OTBCTCTBCHHOCTH



KaJsienpapHo-TeMaTHyeckoe IVIaHUPOBAaHHMe 3aHATHI
110 CIIOPTHUBHO-0310POBUTEILHOMY HanpasJieHuI0 «rpa. /locyrosoe o0menue»

1 kanace
Ne Tema Conep:kanue nporpaMmbl Kou-Bo
4acoB
1 | BeoxHoe 3aHsATHE becenpl 0 6e30macHOM MOBEAECHUU Ha J10pore 1o MmyTu
B LIKOJY, B IIKOJIE, HA CTaJUOHE, B CIOPTUBHOM 3aJIe
2 | Hapoanbie urpsi PasyuuBanue pycckux HapoaHbIX UIp «KOT U MBIIIbY,
«Kopuryn.
3 | Urpsl ¢ 6erom PazyunBanme wurp c Oerom «be3momHBIN 3as1y,
«KoOIKHU-MBIIIKW.
4 | Urper gua  ¢opmupoBanus | PazyuuBanue urp «XBocTukmny, «I1apoBo3y.
ITPaBWJIBHOM OCaHKHU
5 | Urpsr Ha pa3BUTHE | YIIpa)KHEHUS U UTPHI HA pa3BUTHE BHUMaHMs «Boik n
IICUXUYECKHUX IIPOLIECCOB OBIIBDY, «KMypKn».
6 | Urpsl —scraders PazyuuBanue urp-scrader «Komanaa ObICTPOHOTHX»
7 | Urpsl ¢ npelKKamMu PasyuynBanue Urp ¢ npeDKKaMH «3ailibl B OTOPOJE»,
«[TonpeiryHunku», «BopoOyImIKu 1 KOT».
8 | Urpel ¢ meranuem, nepenaueil | PazyunBanue wurp «Metko B 1enp», «Cainku ¢
Y JIOBJIEH Ms4a. OonbiMu Mssgyamuy, «Ilonaau B kpyr»
9 | Urpsl ¢ pa3ubiMu nipeameramu | PasyuuBanue  urp  «bupronbkny»,  «/IBeHanuath
I1aJIOYEK»
10 | Urpsl Ha pa3BuTHE PazyuynBaHue Urp Ha pa3BUTHE BOCHPUATHS «BbUI0XKH
IICUXUYECKHUX IIPOLIECCOB cam», «Mara3uH KOBpPOB»
11 | Urpsr c Jla3aHUEM u | PasyunBanue urp «Pacnyrail Bep€BOuKy», «3amura
HIEpeIe3aHUEM YKPEIUICHUSD)
12 | IlouckoBbIe UTPHI PasyunBanue urp «llamouka-Belpydasiouka», IpPSITKH,
«30JI0TO XOPOHIO»
13 | Urpsl-cuerisiku PasyunBanue urp «Pyueék», «lIaTHamkm»
14 | CroxeTHble UTPHI PazyuuBanue urp «lItuna 6e3 ruesnay», «Mbl-Becénble
pebsitan, «JIBa Mopo3a»
15 | Urpsr Ha passutue | Urpel Ha pasBurue namsatu «lloBropu 3a MHOIY,
IICUXUYECKHUX ITPOLIECCOB «3anOMHHU JBUKEHUS»
16 | Ko cunbHee? PasyuuBanne wurp «bol NETYXOBY», «boprba
BCAJIHUKOB», «BBITAJIKNBAHNE CIIMHOW,
17 | Yac 310poBbst «CrnopTUBHBIE MIOYEMYUKH» BUKTOPHHBI,
ITOCBSILIEHHBIE CIIOPTY.
18- | CnopTuBHBIE UTPHI [TnonepOon 1o ympouieHHbIM mpaBuiaM. Krposeie
20 npasmia. [lepenaun Ms4a, mogaun msya.
21 | HaponHbie UTpsl Pa3yunBaHue pyCcCKUX HapOJHBIX UID:
« «I"openkny, «I'ycu-Jlebeau»
22 | Urpsr Ha pazButue | Urppl  Ha  KOPPEKLHUI0 SMOLMOHAIBHOW  cdepbl
IICUXWYECKUX IIPOLIECCOB pe6énka: «baba Sray, «Tpu xapakrepay.
23 | Urpsl ¢ Gerom PazyunBanue urp «Jlopoxku», «Kapacu u mrykay,
«3Mmelka»
24 | Urpet  nmnst dopmupoBanus | PasyunBanne wurp «bom Ha OpeBHe», «BaHbKa-
ITPaBWJIBHON OCaHKU BCTaHbKA»
25 | Urpsl — acradeTs PazyuuBanue wurp «Octaderbi-noezna», «bompiias
Kpyrosas scragera»
26 | Urpsr Ha pasButue | Urpsl Ha pa3BuTHe BooOpaxkeHus: «BomeOHoe sitioy,

TIICUXHWYCCKUX MPOUCCCOB

«Y3Hai, KTO 9?7»




27 | Urpsl ¢ IpbIKKaMH PasyunBanue wurp «Yemnuonsl ckakanku», «Kto
Jansuiey, «lleperaruBanue npbHKKaMmu»
28 | Urpsl ¢ meranueM, nepenaveid | PasyunBanue wurp «CoOelr kermoy», «Bsimmbanay,
1 JIOBJIEW Msua «Hapoansiit Msiu», «OXOTHUKH U YTKI)
29 | Urpsl ¢ pazasiMu nipeimMetamu | PasyunBanue urpsl «Jlantay
30- | CriopTHBHBIE UTPHI ®yrOon mo ympomieHHBIM mpaBwiaMm. OtpaboTka
31 WTPOBBIX TMPUEMOB. Yap BHYTPEHHEH CTOPOHOH
cronbl (“HIeUKoif’”) M0 HEMOABUKHOMY MUY C MECTa, C
OJIHOT'0-JIBYX ILIaroB.
32 | Urppt ¢ nazanmeMm " | PasyunBanme wurp «Komxku- Memmkm», «Lenu
repese3aHueM KOBaHbD).
33 | Haponusie urpst Pa3yunBaHue yKpamHCKUX HapOJIHBIX HUIDP: «BBICOKHH
nyoy, «Konayny, «Maky, «llepenénoukay
34 | Urpst Ha pazButue | Urpel Ha pasButue MblnuieHus U peun  «Hy-ka,
MICUXUYECKUX IPOLIECCOB 0Trajiain», «ONPEeIeIUM UTPYIIKY.
35 | [TouckoBbIe UTPHI PasyunBanue wurp «/IBoe ciensIx», XKMYpPKM Ha
Mecrtax, «Crenoi u 3psunity, «XoJI0AHO-TOPIUON.
36 | BBogHOe 3aHATHE Becenpl 0 0e30macHOM MOBECHUH Ha JIbAY, Ha JIBDKHE.
37 | UrpbI-CHETUSUIKA Pazyuusanue urp «Penka», «Ipakon»
38 | CroKeTHBIC UTPBI PasyuuBanune urp Mope Bosnyercs 7, “MenBeap u
nyesisl”, “BopoHbl 1 BOpoObUY.
39 | 3umHue 3a6aBbl Urpa B cHexku. CTpoUTENbHBIE UIPHl M3 CHEra.
Ocradera Ha caHKax. JIbDKHBIE TOHKHU.
40 | Urpsl Ha pazButue | Irpsl Ha KOPPEKIIUIO YMOIIMOHAIBHOU cdephl peO&HKa
TICUXUYECKHAX MPOLIECCOB «baba Sray, «Tpu xapakTepay.
41- | CiopTUBHBIE UTPBI backer6on mo ympoméHasiM mpasuiiaM. Jloens msga
42 Ha MecTe U B ABMKeHUU. [loaBukHbIe Urphl: “bpocaii-
noimaii”, “BeicTpern B HE00™.
43 | CiopTUBHBIC MPA3THUKU «Mawma, namna, st — ClOpTUBHA CEMBbSI»
44 | HaponHble Urpsl PazyunBanue OenopycCcKUX HapOAHBIX Wrp: «3asi-
Mecsiy, «MBankay, «Xiorm, xJjon, yoerai!»
45 | Urpsl ¢ 6erom PazyunBanne urp «Cymeit noruarb», «KommyHuukmy,
«/IBa Mopo3sa».
46 | Urpsr Ha pazButue | Urppl Ha paszBuTue BoCcHpUATHSA «BpUIOkKH camy,
TICUXUUYECKUX MPOLIECCOB «MarasuH KoBpoB», «BoueOHas nanurpay.
47 | Urpet  ana  ¢dopmupoBanus | PazyunBanue urp «XBoctuku», «IlapoBo3», «BaHbka-
ITPaBWJIBHON OCaHKHU BCTaHbKa», «Jlomankmy.
48 | Urpsl ¢ mpeDKKaMu PasyuuBanue urp «llokimaii sarymky», «[Ipunymain n
MOKaXXU», 3CTa(eThl C JITMHHBIMU CKAKaJIKaMH.
49 | Urpsel ¢ MeTanueMm, niepenadeii | PazyunBanme wurp «OOroHm Mmsta», «bBiyxmarommii
U JIOBJIEH Ms4a My, «[loaBrkHas 1enb», «CUIIbHBIA OpPOCOKY.
50 | Urpwr Ha pazButue | Urpel Ha pasButne namsatu: «[IoBTopum 3a MHOIN»,
NICUXMUYECKUX MPOLIECCOB «3anOMHHM JBUKEHUSY, «XYA0KHUK.
51- | CnOpTUBHBIE UTPHI [TnonepOon mo ympouEHHbIM TpaBuwiaM. Mrposbie
53 npaBuia. OTpadoTka UrpoBeIX mpuémon. Urpa.
54 | HapoaHble urpsl PazyunBaHue yKpamHCKMX HapOAHBIX Urp: «Bbicokuit
nyoy, «Konayny, «Maky, «llepenémnoukay.
55 | Urpsr Ha pa3BuTHE | YIIpa)KHEHUSI M UIpbl HA BHUMaHue «Bolk v OBLBDY,
IICUXWYECKHUX ITPOLIECCOB «Kmypkny», «JloBumkay, «3atoMHU TOPSIIOK»
56 | Urpsl ¢ pazHbiMu ipeameramu | PazyunBanue urp «l'oponkmn», «EanHobopcTBo»,
57 | Urpsr c J1a3aHUEM u | Arpel ¢ nasanuem u nepenasanueM «Pacmyrain
nepene3aHuemM BepEBOUKY», «3ammra  yKperuieHus», «Komku-

MBIIIIKHW .




58 | Hapoansbie urpsi Urpel HapomoB Bocroka: «Ckaukn» «Cobepu
SAO0JTOKI.
59- | CnopTUBHBIE UTPHI backerbon mo ympomeHHbIM mpaBmwiam. OTpaboTka
60 UTPOBBIX MPUEMOB.
61 | Urpsl Ha pasButHe | Urpel Ha paszButue MblnuieHus u peun: «Hy-ka,
TICUXUYECKUX MPOIECCOB oTrajiaily, «ompeaesiuM UTrPYIIKY».
62 | Urpsr Ha pazButue | rpel Ha pa3Butue BooOpakeHus: «BonmeoHoe Silioy,
IICUXUYECKUX IIPOLIECCOB «Y3Hail, KTO 51?7», «Bo3bMU U nepenan».
63- | CiopTUBHBIC UTPHI dyr6os 1O ympomeHHbIM mnpaBwiaM. OTpaboTka
64 UIPOBBIX NPUEMOB.
65 | CiopTUBHBIN NMPa3THUK «B 310p0OBOM Telie — 310POBBIN TyX»
66 | WUrorosoe 3aHsTHE [TonBenenue UTOroB pabOTHI, OOCYXKIEHUE W aHAIU3
yCIIEXOB Ka)JI0r0 BOCIIMTAaHHHKA.
KanennapHo — remaTuyeckoe IJIaHMPOBaHue
kpyxka «rpa. locyrosoe oduienue»
2-it kiace (34 yaca)
Ne Kon-
/i Tema 3ansaTus Bo | /Jlara
1 |Pycckas mapommas urpa «KMypku» 1
2 Pycckas naponHas urpa «KoT u MbIIIby 1
3 |Pycckas maponuas urpa «openku» 1
4 Pycckas naponnas urpa «Canku» 1
S |Pycckas HaponHas urpa «[IaTHamKm 1
6 |Pycckas maponuas urpa «OXOTHHKH ¥ 3aiiIIbI» 1
{ PPycckas HapoHas urpa «PaHTb» 1
8  |Pycckas maponuas urpa «JI0OBYIIKH C NPHCETAHAIME 1
9 |Pycckas Haponuas urpa «Bomky 1
10 |Pycckas napopHas urpa «IITHIIETOBY 1
11 [Monemxuas nurpa «CoBynikay 1
12" [Moneuxuas urpa «MblenoBKa» 1
13 [Monsmxnas urpa «Ilycroe MecTo» 1
14" Moneuxuas urpa «Kapycenby 1
15 [Momemxuas urpa «Kto 6uIcTpee?» 1
16  |Monsmxnas urpa «KOHHUKH-CTIOPTCMEHED 1
17" [Momeuxuas urpa «JIarymara U IbIIUIATa» 1
18  [Moxeuxuas nurpa «Kapnuku 1 BeTHKaHBD 1
19 Pcragera «Ilepenaua Msuar» 1
20 Pcradera «C Magom» 1
21 Pcradera 3Bepeit 1
22 Dcradera «BBICTpBIE M TOBKHE 1
23 [Dcradera «BEI30B HOMEPOBY 1
24 Dcradera mo xpyry 1
25 Pcradera ¢ 06pydem 1
26 Pcradera co ckakamkoit 1
27 1

Pycckas Hapoanas urpa «I opu, ropu sicHO!»




28  |pamxupckue HapoaHble urphl «FOpTay, «MeHbIi eHbY 1
29 |pypsaTckas HapoaHas urpa «MImeM manodKy» 1
30  |Tarecranckue HapogHble HTPHI «Bbibeit U3 Kpyra», « [ 1o JHUMH MIATOK» 1
31 Mapuiickas Haponunas urpa «Katanue Msdar» 1
32 [Tarapckast HapoxHas urpa «Cepblil BOJIK» 1
33 [SIkyrckue Hapomubie Urpsl «COKON U JTHCa», «[ISTHAIIKM 1
34 Mypamckas urpa «POKH 1

Hroro|:34 yaca

Ka.ﬂelmapno - TEMAaTH4YCCKOC IVNIAHUPOBAHUE

kpy:xkka «rpa. locyrosoe oduienune»

3-ii kaacce (34 yaca)

Ne Kon-
/o Tema 3ansTHS BO Jlara
JacoB

1 | Pycckas Hapoanas urpa «Kpacku» 1
2 | Pycckas HapoaHas urpa «IOpH, TOpH SCHOY 1
3 | Pycckas naponnas urpa «JIamkay» 1
4 | bamkupckue HapoHble urpsl «fOpTay, «MeaHbIl IEHbY 1

1
5 | bypsTckas HapoaHas urpa «/mem naisouxky»
6 | Jarecranckue HapoaHble UTPhl «BriOel u3 kpyray, «llogaumu 1

ITATOK»
. 1

7 | KaGapauno-6ankapckas HapoaHas urpa «I[log 6ypkoi»

1
8 | Kanmpikue Hapoanbie UTpsl «[IpsaTkuy, «ANbUmK!»
9 | Kapenbckue HapoaHble UTpbl «Msiuy», «5 ecTb!» 1
10 | Urpst napogoB Komu «HeBoa»,»CToii, oneHb!» 1
11 | Mapuiickas HapogHas urpa «Katanue msiaa» 1
12 | Tarapckas HapojaHas urpa «Cepelid BOJIK» 1
13 | Skytckue HapoaHble UTPbl «COKOJ U ucay, «lIaTHaKm» 1
14 | Yamyptckue Hapoanbie urpsl «BoasHoi», «Cepslii 3aiikay 1
15 | YeueHo-unrymickas urpa «Hmx» 1
16 | TyBunckue HapoHbIe HTPHI «CTpenarda B MUIIEHBY, «bopp0ay» 1
17 | MopnoBckue HapoHbie urpsl «Kortem», «KpyroBoi» 1
18 | CeBepo-ocerunckas urpa «bopr0a 3a raakku» 1
19 | Yygamickas urpa «Psroku» 1
20 | Urpa naponos Cubupu u /lansnero Boctoka «JIbaunku, BeTep u 1

MOpO3»

21 | Dcradera «BpI30B HOMEPOBY» 1
22 | Dcradera 1o Kpyry 1
23 | Dcradera ¢ 0OpydeM 1
24 | Dcragera ¢ MTUOM 1
25 | Dcrageta «bpicTpble U JIOBKUE) 1




26 | Dcradera «BcTpeunas» 1
27 | Pycckas HapoaHas urpa «Canku» 1
28 | Pycckas HapogHas urpa «IISTHAIIKE 1
29 | Pycckas HaponHas urpa «OXOTHHKH M 3aiIbD» 1
30 Pycckas napoanas urpa «@aHTbD) 1
31 | Pycckas napomnast urpa «JIoBYIIKH ¢ TIPHCEIaHHAMI» 1
32 Pycckasa napoanas urpa «Boyik» 1
33 | Pycckas Hapomnas urpa «[ITHIIET0BY 1
34 | Pycckas maponuas urpa «opeTKi» 1
Wro | ro: 34uaca
KanennapHo — remaruyeckoe IVIaHMPOBaHue
Kkpyxka «Mrpa. locyropoe odmenue» 4-i kiaacc (344aca)
Ne Kon-
/i Tema 3anaTus BO Hata
JacoB
1 Pycckas HaponHas urpa «Kmypku» 1
2 Pycckas naponnas urpa «KoT u MpIlb» 1
3 Pycckas HaponHas urpa «["openkn» 1
4 Pycckas HaponHas urpa «Canku» 1
5 Pycckas napognas urpa «lIaTHamkm» 1
6 Pycckas HaponHas urpa «OXOTHUKH U 3al1bI» 1
7 Pycckas HaposiHas urpa «PaHTb» 1
8 Pycckas nHapognas urpa «JIOBylIkH ¢ mpucegaHusIMmu» 1
9 Pycckas Hapoanas urpa «Boak» 1
10 Pycckas naponnas urpa «IItunenos» 1
11 Pycckas napoanas urpa «I'opu, ropu sicHO!» 1
12 bamkupckue Hapoansie urpsl «lOprtay, «MeaHbIi eHb» 1
13 Bypstckas HapogHas urpa «Mimem namouky» 1
14 Jlarectanckue HapoaHble UTpbl «Bbi0eit u3 kpyra», «l[lonHuMu miaTox» 1
15 Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue msiaay 1
16 Tarapckas HapogHast urpa «Cepblil BOJIK» 1
17 Sxyrckue HapoaHsie UTpbl «CoKo 1 mucay, «lIaTHamKm 1
18 Yysamickas urpa «Ppioxu 1
19 Ocradera «Ilepenaua Msuay 1
20 OcrtadeTa co CKakaaKon 1
21 Ocradera «C MIIOM» 1
22 Ocradera 3Bepeit 1
23 Ocradeta «bBICTpBIC U TOBKHEY 1




24 Ocradera «BbI130B HOMEPOB» 1
25 Ocradera Mo Kpyry 1
26 Ocradera c 00pyueM 1
27 Pycckas naponnas urpa «Cankm 1
28 Pycckas Hapoanas urpa «lIsaTHamkn» 1
29 Pycckas napoanas urpa «OXOTHUKH U 3aHLIbD» 1
30 Pycckas naponnas urpa «Kpacku» 1
31 Pycckas nHapoanas urpa «I 'opu, ropu sicCHO» 1
32 Pycckas napoanas urpa «Tperuii nuniHuin 1
33 Pycckas napoanas urpa «lIstHamkmy 1
34 Pycckas napoanas urpa «OXOTHUKH U 3aHLIbD» 1

Hroro: | 34yaca

S e
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