
 

 

 

План мероприятий по воспитанию культуры питания 

в МБОУ Школы № 48 г.о. Самара 

2023-2024 учебный год 
 

Время 

 

  

Сентябрь 

 

Уроки этикета за столом 

«Я ем красиво» 

1-4 класс 

Октябрь Классный час «Чипсы: 

хрустеть или не 

хрустеть?» 

5-11 классы 

Ноябрь Классный час «Традиции 

питания в России» 

1-4 классы 

Декабрь Классный час 

«Энергетики- пить или 

не пить» 

5-9 классы 

Январь Классный час «Пищевая 

гигиена» 

1-4 классы 

Февраль Классный час «Этикет за 

столом: дома и в гостях» 

5-9 классы 

Март Классный час ««Мое 

любимое блюдо»» 

1-4 классы 

Апрель Практикум «Составление 

личного меню и режима 

питания» 

5-9 классы 

Май «Собираемся в поход» 

(как правильно выбрать 

продукты для пикника) 

1-4 классы 
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