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«BeTOK 310POBHS»

IHosicHuTEIbHAA 3aIHCKA

[Iporpamma BHeypouHOH aesTenbHOCTH «LIBeTOK 310poBBs»  pa3paboTaHa Ha OCHOBE
IPUMEPHOM OCHOBHOM MpOrpaMMBbl C Y4eTOM 0O0pa3oBaTeNbHBIX MOTPEOHOCTEH M 3ampOCOB
YYaCTHMKOB 0O0pa30BaTeNpbHOrO Imporecca M HamnpasieHa Ha ocBoeHue @OI'OC Broporo
IIOKOJICHUSI.

Tonbko Hamuuue cucTeMbl pabOThl MO (OPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 310POBbSI U 310pOBOIO
o0Opa3a >KM3HM IO3BOJMT COXPaHMTh 370pOBbE OOyuaromMxcsi B AanbHelmem. IIporpamma
OpPUEHTHPOBAaHA Ha MIIAJIIYIO BO3PACTHYIO Ipynny ydammxcs (1-4 kiaccel) M HampaBieHa Ha
CO3J1aHUE YCIOBUN TBOPUECKOM CaMOpeaIH3aly JUYHOCTH KaXI0T0 peOEHKa,

Yyepe3 3HAKOMCTBO YYAIUXCSA CO 3/I0pPOBHECOCPEralolIMMH TEXHOJOTHSIMHU, BBIXOASIIUM 32
PaMKHM LIKOJBHOM IIPOIPAMMBI.

Heab: co3manue ycnoBuil A (GOpMUPOBAHMS HABBIKOB  3JJ0POBOT0 00pa3a >KU3HH,
pa3sBUTHsI CAMOOLIEHKM W CaMOKOHTpOJII B OTHOLIEHMM COOCTBEHHOI'O 3/0pOBbS, OOydeHHE
preMaM COXPaHEHMsI U YKpeIIeHHs] COOCTBEHHOI'O 3710POBBSI.
3agaun:

1. ®opmuposams:
-TIPEJICTaBICHUH 0: (aKTOpax, OKA3bIBAIOIINX BIMSIONIMX Ha 3/0POBBE; IMPABHILHOM
(310pOBOM) MMUTAHUM U €TI0 PEKUME; MOJIE3HBIX MPOIYKTAX; PAMOHATBHON OpraHu3aun
pexxuMa AHs, y9€0bl U OTIbIXA; ABUTAaTEIbHONW aKTUBHOCTH; MPUYMHAX BO3HHUKHOBEHHUSI
3aBUCUMOCTEH OT Tabaka, aJKoroisi M APYrMX NCHUXOAKTHBHBIX BELIECTB, UX MaryoHOM
BIMSIHUM Ha 3/I0pOBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KyJIbTYpbl 3[0pPOBbS U 3J0POBOTO
o0Opa3a J>KU3HHU; BIMSHUM OSMOLMOHAJIBHOIO COCTOSIHMA Ha 370poBbe U oOliee
Onarormnoinydue;
-HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHHUS;
-noTpedHoCcTH 0€30053HEHHO 00paIlaThCcsl K Bpady 10 BOIIPOCAM COCTOSIHUS 3/J0POBbS, B
TOM YHCJI€ CBS3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMH POCTA U Pa3BUTHS;

2. Obyuams:
-OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MOJENHU TMOBEACHHUS, MO3BOJSIONICH COXPAHATh U YKPEIUIAThH
3]10pOBbE;
-paBUJaM JUYHONH TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSITENIBHO TOJAECPKHUBATH CBOE
3]10pOBbE;

-3JIeMEHTapHBIM HaBbIKaM 3MOIIMOHAIBHON pa3rpy3Ku (pesakcaun);
-YIpaKHEHUSIM COXPAHEHUS 3pEHUSI.
KosnuecTBo 4acoB nporpaMmMbl BHEYPOUHOii 1esITeIbHOCTH U UX MeCTO B y4eOHOM ILJIaHe.
[IporpaMMa  BHEYpOYHOW  NIE€ATENBHOCTH MO  CHOPTHUBHO-030POBUTEIHLHOMY
HaIpPAaBJICHUIO «lIBeTok 3MOpOBBSI» MpeaHa3HadyeH s oOydaromuxcs 1-4 KimaccoB u
paccunTaHa Ha npoBeAicHHe | yaca B Heaemto: 1 kiacc — 33 yaca B roz, 2-4 kiaccel -34 yaca B
TOJI.



ILi1anupyembie pe3yJbTaThl OCBOCHUS KYpPCa BHEYPOUHOM

JeATEJIbHOCTH
JIn4HOCTHBIE

Knace | OOyuatromuiicss Hay4uTCs HOJYYUT BO3MOXHOCTh HAyUUThCS

1 -OnpenensaTs 1 BbICKa3bIBATh O] -B npennoxeHHbIX nerarorom
PYKOBOJICTBOM YYHTEJsI CaMble CUTyalMsix OOILEHHS U
IPOCThIE U O0IIKE s BCeX JIoAeH COTPYAHUYECTBA, OIMPAsICh HAa O0IIHeE
npaBujia MOBEICHUS MPH JUIsL BCEX MPOCThIE MpaBUiIa
COTPYAHUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI). IIOBEJICHHUS, /1€1aTh BBIOOp, IIPH

MOJIICPIKKE IPYTUX YYACTHUKOB
IPYMIIB U TE1arora, Kak MoCTYIHTb.

2 — GopMHPOBATH BHYTPEHHIOIO -0CO3HABAaTh [IEHHOCTHOI'O OTHOILIECHUS
MO3ULIHMI0 Ha OCHOBE K IPUPOJHOMY MHPY, TOTOBHOCTB
MOJIOKHUTEITHHOTO OTHOIICHUS K clleZIoBaTh HOpMam
3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HHU. 3I0pOBbECOEPETAIOIIETO TOBEICHUS.

3 - COTPYIHHUYECTBY CO CBEPCTHHKAMHM; | - BECTH Oe30IacHbIM, 310poBbIH 00pa3
-IIPUCITYIINBATHCS K MHEHHIO | )KU3HHU;

OJIHOKJIACCHUKOB; -pacrno3HaBaThb  IOJOXHUTEIbHBIE U
-YBOKUTEIBHOMY OTHOIIICHUIO K | OTpUIaTeNbHbIE (PAKTOPHI BO3JCHCTBHS
CBOEMY  3[I0POBBIO U  3J0POBBIO | Ha YEJIOBEUECKUI OpPraHHU3M.
OKPYKaIOIIHX.

4 -BeCTH 0€30MAaCHBIN, 370pOBBI 00pa3 | -CaMOCTOATENBHON U THYHON
AKHU3HU. OTBETCTBEHHOCTb 32 CBOU IOCTYIIKH, -
-T0OpOXKETaTeIbHO  OTHOCHTBCS K | IPUHUMAThH YCTAHOBKY Ha 30POBBIA
CBEPCTHHKAM. o0pa3 KHU3HHU.

MeTanpeaMeTHble
Knacc | OOyuaromuiicss HayquTcst MOJIYYUT BO3MOXKHOCTh HAYUUTHCSA
1 PeryasituBHbie

-COXpaHATh y4EOHYIO 3a/1auy 3aHATHUS;
- IUTAHUPOBATh CBOM JIEHCTBUS Ha
OTJIENbHBIX dTanax 3aHATHUS.

- OIICHUBATh PE3YJbTaThl COOCTBEHHBIX
y4eOHBIX IeWCTBUH;

- KOHTPOJIUPOBATh BBIMOJIHEHHBIE
3a/laHus C OMOPOil Ha ATaNoH (0Opa3zerr)
WM TI0 AJITOPUTMY, JTaHHOMY
YUUTEIIEM;

Ilo3HaBaTe/ILHBIE

-100bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUTH
OTBETBI HA BOIIPOCHI, UCIIOJIb3YsI CBOU
KU3HEHHBINA ONBIT U UH(OPMALIHIO,
MIOJIYYEHHYIO Ha YPOKE.

-HaXOJUTh U GOPMYIUPOBATH PEIICHUE
3a/1a4¥ ¢ IOMOUIBIO IPOCTENIINX
Mojenel (peIMeTHBIX, pUCYHKOB,
CXEMAaTU4YECKUX PUCYHKOB).

KoMMYHUKATHBHBIC

-CTPOUTD pacCyKJI€HUE U
JI0Ka3aTeJIbCTBO CBOEH TOUKH 3PEHUS;
-MHTETPUPOBATHCS B TPYIITY

- IpOABJIATH UHUIIUATUBY U
AKTUBHOCTH, B CTPEMJICHUHN
BbICKA3bIBATHCS IO PYKOBOJACTBOM




CBEPCTHHKOB, HE JICMOHCTPHUPOBATH
MIPEBOCXOJICTBO HAJl APYTUMHU, BEKITUBO
o0mIaTec.

YUUTEIIS;

-CcIymaTh napTHEpa 1o OOLIECHHIO, HE
nepeOuBaTh, HE OOPHIBATh HA
MOJTyCJIOBE, BHUKATH B CMBICII TOTO, O
4EM TOBOPUT COOECETHUK;
-apryMEHTUPOBATh CBOIO TOUKY 3PECHUS
B TIPOIIECCE Pa3MBIIUICHUH.

PerynsiTuBHbIe

-KOJUICKTHUBHO COCTAaBJIATH ITJIaH
HefICTBHﬁ, IpOAYMbIBATH BO3MOIKHBIC
OTallbl U3YYCHHUA TCMBbI;

-COBMECTHO C YUHUTCIIEM U APYTHUMU
YYCHUKaMH JJaBaTb SMOLIMOHAJIBbHYIO
OLICHKY ACATCIIBHOCTH KjlaCcCa Ha YPOKE.

-KOHTPOJUPOBATh BBHINIOJHEHUE
JIEHCTBHI B COOTBETCTBUH C IIAHOM;
-OLIEHUBATh PE3YyIbTATHI PA0OTHI
CBEPCTHUKOB 110 COBMECTHO
BBIPA0OTAHHBIM KPUTEPHSIM.

ITo3HaBaTeJbHBIE

-[10JIb30BATHCSI B IPAKTHYECKOM
JESITeIbHOCTH YCIOBHBIMH 3HAKAMU H
CHMBOJIAaMH JIJISI TIEpeiavyn
nH(pOpMAIIHH;

-[10JIb30BATHCSI MPUEMaMU aHaTN3a U
CHHTE3a IIPU U3yYCHUU HOBOTO
Marepualia ¢ Oropoi Ha BOIIPOCHI
YUUTEIS;

-JieaTh MpeABApUTENbHBIN 0TOOD
UCTOYHUKOB HH(POPMAITHH.

KoMMYHMKATHBHBbIE

CTPOUTH PaCCyKICHHUE U
JI0KA3aTeIbCTBO CBOEH TOUKHU 3PEHUS U3
5-6 mpeanoxKeHui, MPOSBIIAThH
AKTUBHOCTb U CTPEMIICHUE
BBICKAa3bIBaThCsl, 33/1aBaTh BOIIPOCHI;

® CTPOUTH JUAJIOT B IApE WU TPYIIIE,
3a71aBaTh BOIIPOCHI HA YTOYHEHHUE;

® CTPOUTH CBSI3HOE BBICKA3bIBAHHE MO
MPEJI0KEHHON TEME 3aHATHS;

® He KOH(JIUKTOBATH, 0CO3HABATh
KOHCTPYKTHUBHOCTb JIMAJIOra,
UCIIOJIb30BaTh BEXKIIUBBIC CIIOBA;
apryMEHTHUPOBAaTh CBOIO TOUKY 3PEHHMS B
IIpolLieCcCe Pa3MBILUICHUI Hall
ITOCTYIIKaMU JIUTEPATYPHBIX T'EPOEB,
OLICHUBATH ITOCTYIIOK Ieposl, y4UThIBAs
€ro MOTHUB, UCIIOJIb3YsI Pa3JINYHbIE
peYeBbIe OLIEHOYHBIE CPENICTBA.

PeryasituBHbie

-COCTaBJISITH IJIaH pabOThI 110 PELICHUIO
y4eOHOMU 3a/1auM 3aHITHS B MUHU-
rpyMIe Uiy nape, npejyiararb
COBMECTHO C Irpynmnoi (mapoi) miaH
U3Y4YEHUS TEMBI YPOKa;

-OIPEAENSITh TPAHULIBI KOJIJIEKTUBHOTO
3HaHUA U HE3HAHUS 110 TEME
CaMOCTOSITENIbHO, CBS3BIBATH C LIEIEBON
YCTaHOBKOH ypOKa.

-BbIOMpATH BMECTE C TPYIIOHN (B Tape)
(opMy OlLleHUBaHMS PE3yIbTATOB,
BbIPa0aTHIBATh COBMECTHO C IPYIIOH (B
rape) KpUTEPUN OLICHUBAHHUS
Pe3yJIbTaTOB; -OLIEHUBATh CBOU
JOCTUKEHUS U PE3YIIbTAThI
CBEPCTHHUKOB B Ipymie (mape) mno
BbIPAOOTaHHBIM KPUTEPHUIM U
BBIOpaHHBIM (hOpMaM OLICHUBAHUS
(IIKaIBI, TECEHKH, OAJIIBI U TIP.).

Ilo3HaBaTeJIbLHBIE

-CUHUTBIBATH I/IH(bOpMaI_II/IIO C HOBBEIX, emié ‘ - AHAJIM3UPOBATH ITOJYUCHHBIC 3HAHUS,




HEU3BECTHBIX CXEM M MOJCICH,
TOJIKOBaTh UX, OCO3HABAaTh UX
HEOOXOUMOCTh IS (PUKCAITUN
COOCTBEHHBIX 3HAHUN ¥ YMEHUH.

BBISIBJISITH OCHOBHYIO MBICITb,
¢dbopmynaHrpoBaTh €€ HAa YpOBHE
0000IIIEHHS B COBMECTHOM
KOJIJIEKTUBHOM E€SITEIILHOCTH.

KoMMyHUKATHBHBIEC

-0CO3HaBAaTh LIEJIb CBOETO
BBICKA3bIBAHU,

-IIPOSIBJIATH TEPIIUMOCTD K
AIbTCPHATUBHOMY MHEHHUIO, HE
JOIIYCKaTh arpeCCUBHOIO MTOBEICHHUS,
npeJyIaratb KOMIPOMUCCHI, CIIOCOOBI
IIPUMHPEHUS B CIIy4ae HECOIIACHS C
TOYKOU 3pEeHMUS;

-0TOMpAaTh apryMeHThI U (PaKThI 115
JOKa3aTeJIbCTBA CBOCH TOYKHU 3PCHHUS.

-TI0JIb30BAThCS AIIEMEHTAPHBIMU
npuéMamu yoex1eHusi, OObACHITD
CBEPCTHUKAM CIIOCOOBI
KOHCTPYKTUBHOCTH H MTPOIYKTUBHOCTHU
0eCKOH(MIUKTHON JeATENHHOCTH,
-OMUPATHCS HA COOCTBEHHBIH
HPaBCTBEHHBIN OMBIT B XOJIC
JI0Ka3aTelIbCTBA U OLICHUBAHHHU
COOBITHH.

PeryasiTuBHbie

-(MKCHUPOBATH MO X0y YPOKa U B KOHIIE
ypoKa
YIOBIETBOPEHHOCTH/HEYIOBICTBOPEHHO
CTh CBOEH paboTOl Ha ypoKe.

-OIICHUBAThH CBOU JIOCTHKCHHUS U
pe3yJbTaThl CBEPCTHUKOB B TPYIIIE
(mape) 1o BeIpaOOTaHHBIM KPUTEPUAM U
BBIOpAaHHBIM (hOpMaM OIICHUBAHUS.

ITo3HaBaTeJbHBIE

— miepepabaThIBaTh U MPEoOPa3OBBIBATH
nH(popMaIno 13 0THON (HOPMBI B
Jpyryto (BBLIEIATH U (POPMYIHPOBAThH
M03HABATENbHYIO 11€]1b, COCTABIATh
I1aH, TabJIUIy, CXEMY);

— T0JIb30BATHCS CIOBAPSIMH,
CIpPaBOYHHUKAMH;

— OCYIIECTBIISITh aHAIN3 U CHHTE3.

-CTPOUTH PACCYXKIECHUA,
-0CO3HABAaTh CYIIIHOCTh U 3HAUCHHE
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HHU.

— YcTaHaBnuBaTh MPUUUHHO-
CJICJICTBEHHBIC CBS3H

KoMMYHMKATHBHbIE

-TIPOSIBJISITH TEPIIUMOCTH K
aIbTepPHATHBHOMY MHEHHIO, HE
JIOITYCKAaTh arpeCCHBHOTO MTOBE/ICHUS,
npeagaraTb KOMIPOMUCCHI, CTIOCOOBI
MIPUMUPEHUS B CITydae HECOTJIACHs C
TOYKOMW 3pEHUSs OMIMOHEHTa; OOBACHATH
CBEPCTHUKAM CTIOCOOBI
KOHCTPYKTUBHOCTH U IPOAYKTUBHOCTH
0eCKOH(MIUKTHON JEATEINHHOCTH,
-0TOMpAaTh ApTyMEHTHI U (haKThI 7S
JI0Ka3aTeNIbCTBA CBOCH TOUKH 3PCHHUS,
-ONMUPATHCS Ha COOCTBEHHBII
HPABCTBEHHBIN OIBIT B XOJI€
JI0Ka3aTeJIbCTBA U OIICHUBAHUHT
COOBITHH.

-(OopMyIHpPOBATH 11€JTb PAOOTHI TPYIIIIHL,
MIPUHUMATH U COXPAHSThH Ha

-BBICTPaNBaTh HEPAPXUIO
HPABCTBEHHBIX KaTETOPUIL;
-BbIpabaThIBaTh B IPYIIE WIN Iape
KPUTEPUU OLICHUBAHHUS BBITIOJTHEHUS
TOTO WJIM UHOTO 3aJaHus
(ynpaxHeHus);

-OLICHUBATh JOCTHKEHUS YYACTHUKOB
IpYyNIIOBON WM MapHON pabOTHI IO
BBIPaOOTAHHBIM KPUTEPHSIM.




HPOTSHKEHUH BCEH pabOTHI B IpyIIIe.
COOTHOCHTB C IIJITAHOM palboThI,
BBIOMpATh IS ce0sl HOAXOISIIIE POIIU

1 GyHKLIUH.

IIpeaMeTHbBIE

Krnacc | O0yvatonuiics HayduTcs MOJIYYUT BO3MOKHOCTh HAYUUTHCS

1 -COCTaBJISATh UHIUBUAYAbHBIA PEKUM -OCHOBaM pallMOHAIIBHOTO  TUTAHUS;
IIHS U COOJII0IaTh €To; - MpaBWJIaM OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIIH;
-BBITOJHATH (PU3UYECKUE YIPAKHEHHS - croco0aM COXpaHEHUsS! M YKPETUICHHUE
JUIS pa3BUTHS (DU3HUECKUX HABBIKOB; 3/10POBBSI.

- pa3iauyaTh “moje3Hbie’” U “BpeaHbie”
MPOYKTHI.

2 -OIpeACIIATh OJaronpusaTHBIE (AKTOPBI | -OTCTaWBaTh CBOM MpaBa M IMpaBa
BO3JEHCTBYIOLIME HA 3[J0POBbE; JPYTUX JIFOJICH;

- 3a00TUTHCS O CBOEM 3JI0POBbE; - IOHUMATh BIIUSHHE 3/I0POBbS HA

-0TBEYAaTh 32 CBOM MOCTYIKH. YCHEIIHYI0 YYEOHYIO NESITEIIbHOCTD;
-BUJIETh 3HaUCHUE (DU3UICCKUX
YOPKHEHUH 1711 COXpaHEHUS U
YKpEIUIEHUS 3/10POBbSI.

3 -[IPUMEHATh KOMMYHUKATUBHBIE U -IPUMEHSTH 3HAHUA O “TIOJIE3HBIX U
MIPE3CHTAIIMOHHBIC HABBIKU; “BpeaHBIX” MPOJIYKTAX, 3HAYCHUE
-UCII0JIb30BaTh HABBIKU 2JIEMEHTApPHOM pexKrUMa MUTAHUS;

HCCIIEI0BATEIbCKOMN IESITENLHOCTH B -y3HaTh OCHOBHBIE ITpaBUJIa
cBoeii paboTe; CHIOPTUBHBIX UTP U BHIOJIHATH UX.
-HaXOJIUTh BBIXOJ] U3 CTPECCOBBIX
CUTYyaLUi.
4 -HaXOJUTh BBIXOJ U3 CUTYAIIUH, -OKa3bIBATh MEPBYIO0 METUIIMHCKYIO

CBSI3aHHBIX C YIOTPEOJICHUEM aJIKOTOJIs,
HAapKOTHUKOB, CUTApET;

-IIPUHUMATH Pa3yMHBIE PELICHUS 110
MOBOJIY TUYHOTO 3/IOPOBBS, & TAKIKE
COXpaHEHUS U YIIy4IlIeHHs] 0€30macHOM
Y 3JI0POBOM CpeJibl OOUTaHUS.

MIOMOIIb IPU KPOBOTEUECHUH,
yIyLIEHUH, YTOIIJICHUH, OOMOPOKEHUH,
0’KO0Te, TpaBMax, TEMJIOBOM U
COJIHEYHOM YZapax;

-aJIeKBaTHO OLIEHHUBATh CBOE MOBECHHE
B )KM3HEHHBIX CUTYaIUIX.

Conep:kanue nporpamMmmbl

IIporpamma  BHEypOYHOI

ACATCIIBHOCTHU

1o

HaIrpaBJICHHUIO <<I_IBCTOK 3A0POBbA» COCTOUT U3 7 pa3aciionB:

«BOT MBI U B IIKOJIEY: INUHAS TMIrucHa, 3Ha4CHUC YTpeHHCﬁ TUMHACTUKU JJId OpraHu3Ma,

«IIutanne n 3J0POBEE». OCHOBBI IMPABUJIBHOI'O IMTUTAHUS, THTUCHUYCCKUEC HABBIKH KYJbBTYPhI

IMMOBEACHH BO BpEMA MIpUEMa IMUIIHU, KYTITUHAPHBIC TPpaAUIIUU COBPEMCHHOCTHU MU MTPOIIIOTO,

«MO€ 310pOBBE B MOMX pPYyKax»: BIMSHHE OKPYXAOIIEW Cpeabl Ha 30pPOBbE YEJIOBEKA,
YepeIoBaHKEe TPY/Aa U OTJbIXA, MTPOPUIAKTHKA HAPYIICHUH 3pEHUS U ONTOPHO-BUTATEIIHFHOTO

arrapara,

«41 B LIKOJIE ¥ TOMay: COLIMAIILHO OI[06pHeMBIC HOPMBLI U ITpaBUJia IOBCACHUA 06yqaroumxc;1

B 06pa3OBaTCHBHOM YUPCKACHUU, TUTUCHA OJCKIbI, IIpaBUJIa XOPOILICTO TOHA,

CIIOPTUBHO-0310POBUTCIIbBHOMY



«YT00 3a0BITH TIPO TOKTOPOBY: 3aKaTUBAHUE OPTaHU3MA;
« m Mo€ Onmxkaiilee OKpYKEHHE»: pa3BUTHE IO3HABATENBHBIX MPOLIECCOB, 3HAYMMBbIC
B3POCJIbIE, BPEAHBIEC IPUBBIYKH, HACTPOCHUE B LIKOJIE U I0MA;
«BoT ¥ cranu MBI Ha TOJZ B3poCiei»: mepBas JoBpaueOHas MMOMOIIb B JICTHUW MEPUOL,
OIIaCHOCTH JIETHErO IIEpUOAA.

IIporpaMMa  BHEYPOYHOM  JEATENBHOCTH IO  CIOPTHUBHO-03J0POBUTEIBLHOMY

HalIpaBJICHUIO «HBGTOK 3A0POBbLAM» COCTOUT U3 IICTI)IpéX JacTew:

1 knmacc «llepBble 1Iaru K 3710pOBBIO»: NEPBUYHOE O3HAKOMIIEHHE CO 3JI0pPOBBIM 00pa3zom
XKHU3HU, (OPMHUPOBAHUE MOTPEOHOCTU B JIMYHOM I'MTHMEHE, O3HAKOMJIEHHUE C BUTAMHHAMHU U
IPOAYKTaMHU UX COAEpKAILUMHU.

2 xnacc «Ecnu xodenb ObITh 370pOB»: KYJbTypa IMHTAHUS M 3THUKET, OHATHE 00 UMMYyHHTETE,
3aKIMBAIOIIKE MPOLIEYPHI, 03HAKOMICHHE C JIEKapCTBEHHBIMU U SIIOBUTHIMU PACTCHHSAMU HAILIETO
Kpasl.

3 xnacc «Ilo mopokkam 3710pOBbs»: MHTEIIEKTYaJIbHbIE CIIOCOOHOCTH, JIMYHAs TMIMEHA U
3JI0pOBbE, MOHATHE O MMUKpOOaX, BpeAHbIC NMPUBBIYKK U UX NpoduiIakTHKa, NPUMEHEHHUE
JIEKapCTBEHHBIX PACTEHUI B MPOPUIAKTHUECKUX LIEIAX.

4 xnacc «Sl, Tbl, OH, OHA - MBI 37J0pOBasi CeMbs»: (OPMHUPOBAHUE Y O0YUAIOIINUXCS YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE 3/I0POBBE, MOJIa M TMIHEHA IIKOJBHOW OJIEXKIIbI, MPO(HUIaAKTHKA

BpPEIHBIX IIPUBBIYEK, KYJIBTYpa 3MOLUN U YyBCTB.

Pazoen 1 Bgeoenue «Bom mot u ¢ wikone».(16 u.)
OnpejeneHne MOHATHSA  «370pOBbe». UTo Takoe 370poBbIi 00pa3 sxu3HU? DPaKTOPHI,
YKPCIUISIOIIUE 310pOBbe. JIMuHasi TUTHeHa, 3HAYeHUE YTPEHHEeH THMHACTHKH [Tl OPTaHU3Ma.
1 kjgace - 4 4yaca

Tema 1. Jlopora k 100poMy 310POBBIO

Tema2  310poBbe B MOPSJIKE- crIacuO0 3apsaKe

Tema 3  HactpoeHue B IIKOJIE U MOCHE IIKOJIBI.

Tema 4 Tlpa3zanuk unctoTsl «K HaM mpuexan Moiaoasipy»

2 knacc- 4 uaca

Tema I  Tlouemy mbl 6oneem? Ilpuunnsl 1 npusHaku Oone3nu. [Ipodunaktuka 6one3Hel.
Tema 2 Krto u Kak npegoxpansieT Hac oT Oone3Heil. Kak oprannsm nmomoraer cede cam.

Tema 3 Kakue Bpaum nHac nedar. CamoaHanu3 340pOBbsA. AHAINW3 XU3HEHHBIX U

JIUTEPATYPHBIX CUTYALUH.
Tema 4 31 X03sIMH CBOETO 3J0POBbS

3xnacc — 4 uaca

Tema 1 Yero He Hamo 0osThesA? Kak BOCIIMTHIBATH YBEPEHHOCTh U OeccTpariue.
Tema 2  Jlmunas rurneHa. Kak Hy)XHO oneBaThCs?

Tema 3  Hamo ymets craepkuBaTh ceOsi. Bee i sxenmaHust BRITTOJIHUMBI?

Tema 4 «Ocmpog 300posbsy

4 knacc- 4 uaca

Tema 2 310pOBBE, IMOLIMH, YYBCTBA, CTPECCHl. PUCYHOUHBIE TECTHI.

Tema 3. Kak momoun COXPAHUTH cebe 3,Z[OpOBLC? Yaumcs AyMaTb U HCﬁCTBOBaTB, HaxXoauThb

MIPUYMHY U TOCIIEICTBUS IEUCTBUM.
Tema 3  ®usnueckas akTUBHOCTB U 37J0pOBbE. BeTpeda co MIKOIBHBIM BPadoM.
Tema 4 Kak noznams ce6s? YTo 3aBUCHT OT MOETO penieHus? 1[BETOK 3I0pOBbs U KPacoTa.




Pazoen 2. Ilumanue u 300posve (20u.)

OCHOBBI TIPaBUJILHOTO THTAHHS, TUTMEHUYECKHE HABBIKM KYJIbTYpPhl TOBEACHHUS BO BpEMs
npreMa UMW, KyJTUHApHBIE TPAJUIMA COBPEMEHHOCTH W TPOILIOro. 3HAaHUS 00 OCHOBHBIX
BUTaMHUHAX B MPOyKTaX MUTAHUH, O HEOOXOAMMOCTH Pa3HOOOPA3HO MUTATHCS; O MOJIE3HBIX U HE
OYEHb MOJIE3HBIX JIJISl 3J0POBBS MPOAYKTaX, O MOJIb3€ MPOTYJIOK MOCTE €bl, O PeKUME TUTAHUS,
0 peXHUME YIOTpeOIeHHs! )KUIKOCTH, O 11eJICOHBIX HCTOYHUKAX U MUHEPAIIbHOM BOJIE.

1 knacc — 5 uacos

Tema I BurtamuHHas Tapesika Ha Kaxablil 1eHb. KOoHKYpC pucyHKOB «BUTaMUHBI HAILIA IPY3bsi
Y TIOMOIIHUKU

Tema 2. Kynbrypa nutanus. [Ipurnamaem k yaro

Tema 3. 1O.TyBum «OBowmn» (KyKOJIbHBIN TEATP YMEEM JIU MbI IPABUJIBHO IUTATHCSI)

Tema 4. 3popoBas nuiia Jyist BCEH CEMBbHU.

Tema 5 «CBeTodop 310pOBBSI»

2 Kaacc- 5 uacoe

Tema I  Kak uzbexath oTpaBieHuii? I[Ipusnaku numeBoro orpasieHus. «Ilomoru cebe cam»
(IpaKTHYECKUE COBETHI IIPH OTPABICHUSX )

Tema 2. OrtpaBnenue ynekapctBamu. [IpusHaku nexkapctBeHHOro orpasineHud. «Ilomoru cebe
cam» (IIPaKTHUYECKHUE COBETHI IIPU OTPABIECHUSIX)

Tema 3. Cnekrtakiib «51 BBIOUparo Kairy»

Tema 4. Kynbrypa nutanus. DTUKET.

Tema 5 Caetodop 310pOBOrO MUTAHUS

3 Kaacc- 5 uacoe

Tema 1 HUrpa «Cmak»

Tema 2. TlpaBunpHOE MUTAHUE — 3aJIOT GPUZUYECKOTO U MCUXOJIOTHYECKOTO 3I0POBBS
Tema 3. BpenHble MUKPOOBI.

Tema 4. Yto Takoe 340poBas MUIIA U KaK €€ MPUTOTOBUTH

Tema 5 «UynecHBIH CYHIYIOK)

4 Knacc- 5 uacoe

Tema 1 Tlutanne HEOOXOIMMOE YCIOBUE JJIs )KU3HU YelloBeKa. BcTpeua ¢ BpauyoM JUETOI0roM,
SHJOKPUHOJIOTOM.

Tema 2. Tlomoru ceGe caMm. BoneBoe noseneHue

Tema 3. Kak nuTanuch B CTapoJaBHUE BPEMEHA M IMTAHUE HAIIETO BPEMEHU

Tema 4. CekpeTsl 310pOBOr0 NUTAaHUA. PalinoH nutaHus

Tema 5 «borarbeIpcKas CUIYIIKa»

Pazoen 3. Moé 300poeve 6 moux pykax( 28u.)

BimsiHue okpykaromieid cpembl Ha 3A0pOBbE YENOBEKa, YepeloBaHHE Tpylda M OTABIXA,
npoMIakTUKa HapyIIEHUH 3pEeHUsT W OIOPHO-IBUTATENBHOTO armapara, HalpaBlIeHO Ha
¢dopmHpoBaHHE MOTPEOHOCTH B 3A0POBOM 00pasze >XHU3HHM, (OPMHPOBAHUE HPABCTBEHHBIX
NpeCTaBICHUN 1 yOeXKICHU.

1 knacc (7 uacos)

Tema 1 Cobmro1aeM MBI PEKUM , OBITh 3I0POBBIMH XOTUM

Tema 2. Kak caenats coH nosie3HbIM? COH — JTydIiiee JeKapcTBo!

Tema 3 «Becénvie cmapmul» B pamkax gectubais «CHopT, 310pOBbE, TBOPYECTBO»
Tema 4 Dxckypcusi «Ce30HHbIE U3MEHEHUS U KaK UX IPUHUMAET YEeJIOBEK»

Tema 5 Haponnsie urpsl. CtapuHHas pycckas urpa «['opoakm»



Tema 6 Jlenwb 3mopoBbs «llama, mMama, s — CHOpPTUBHAs, 370pOBas CeMbs» (Mpa3gHUK Ha
napajuiens 1 KjaccoB)
Tema 7 B 310poBOM Tesie 3/10poBbld Ayx (Buktopuna)

2 knacc (7 wacos)
Tema 1 TlpusuBku ot 6onesneil. Ungexnuonnsie 6one3nu. Mrpa «llonezno — BpeaHo»

Tema 2. Kak 3akansateca? OOtupanume u obOnuBanue. lllecTh mNpU3HAKOB 370pPOBOTO U
3aKajI€HHOro 4yenoBeka. Jlonroxurens.

Tema 3 YTo HYXHO 3HATh O JieKapcTBax. AJjuieprus. JlomamiHss anreyka.

Tema 4 CnopTuBHBIN TTpa3aHUK «Ky3HEUHUKU»

Tema 5 bezonacHocTh npu r000# moroae. Ecnu conneuno u xapko. [Ipu3Haku colHEYHOTO
oxora. «[Tomoru cebe cam» (IPaKTHUECKHUE COBETHI)

Tema 6. Ecnu Ha ynune noxzab u rpos3a. [Ipasuna nmoBeaenus npu rpose. «Ilomoru cebe cam»
(MpaKTUYECKHE COBETHI)

Tema 7 CiiaraeMble 3J0pOBbS

3 knacc (7 wacos)
Tema 1 Tpyn u 310pOBbE
Tema 2. Mou ciOpTUBHBIE TOCTHX)EHUS (paboTa ¢ 1eTCKUMHU TOPT(OIIH0)

Tema 3. Xouy ocTaThCsl 340POBBIM. DKCKYPCHUSI B KOHHO-CIIOPTUBHYIO LIKOJLY.

Tema 4 ConHiie, BO31yX U BOJia HAIlIX JIy4IlIie APYy3bsi. PA3HOBUAHOCTH MOABMKHBIX UIP.
Tema 5 Hexopomme cinoBa. HegoOpsie mryTki.

Tema 6 Dxckypeust POK «Hanexna»

Tema 7«Mo€ 310pOBbE B MOUX PYKAX»

4 knacc (7 uacog)
Tema 1 3noi BonmeOHUK — Tabak. YTo Mbl 3HaeM 0 KypeHUn?

Tema 2. 3no#t BonmeOHUK - ankoroib. Mrpa «becena mo kpyry»

Tema 3 3101 BONMIEOHUK — HAPKOTUK. TPEeHUHT 6€3011acHOr0 OBECHHUS.

Tema 4 «Mpl 3a 310poBbIN 00pa3 xu3HU» MapadoH B pamkax ¢ectusans «Crnopt, 310pOBbeE,
TBOPUYECTBO

Tema 5. «Ywmei ckazarb HET»

Tema 6. OTabIX IS 3A0POBbS

Tema 7. YMeeM 14 Mbl OTBE€YATh 33 CBOE 3/I0POBLE - BUKTOPHUHA.

Pazoen 4. A 6 wukone u ooma (36u.)

1 knacc (6 uacog)

Tema 1 Moy BHEIIHUI BUJI — 3aJI0T 3I0POBBS .

Tema 2 3abota o rnasax. ['masa — riaBHble TOMOUTHUKY YenoBeka. [1oa6op 0310poBUTENBHBIX

Gbu3. MEHYTOK JUTsl JOPMHUPOBAHUS W PA3BUTHSI MBIIII] TJ1a3

Tema 3 Yxon 3a 3yoamu. Kak coxpanuTs yabIOKy KpacuBo#? BcTpeda ¢ BpadoMm cTOMATOIOTOM.
Tema 4 Yxon 3a ymamu. CamoMaccax yuieil. Berpeda ¢ Bpauom — 0TOJIapUHTOJIOTOM.

Tema 5 Yxonm 3a pykamMu U Horamu. «Pabourme HWHCTpYMEHTHI dejoBeKa. Maccak CToOf.
IInockocromnue.

Tema 6 Mbl Becéible pe0sTa , ObITh 3JIOPOBLIMU XOTHM , BCe 00JIE3HH 00EIMM

2 knacc (6 uacos)
Tema 1 51 1 Mou OTHOKJIACCHUKH
Tewma 2. [IpaBuna 6e30macHOTO TTOBEJAEHUS B IITIKOJIE, IOMa, HA YITHUIIE.

Tema 3 I'nruena no3BoHouyHuKa. CKOIMO3



Tema 4 1lanocTu v TpaBMbI

Tema 5 «51 caxycs 3a ypoxku» Ilepeyromienue u yroMmiacHue.

Tema 6 YMHUKH U YMHUIIBI

3 knacc (6 wacos)

Tema I He rpbi3u HOTTH , HE KOBBIPsH B HOCY. Kak OTy4nTh ce0st OT BpeJHBIX MTPUBBIYEK?

Tema 2. Yto nenatb, ecau He XouyeTcs B mKkony? Yem 3aHaThbes mocie mkobl? «I[lomoru cebde
cam»(Opranu3zarus 10cyra)

Tema 3 Cnexrtaxib C. [Ipeobpakuckuii «Kampuzka

Tema 4 Kak Bb1OpaTh npy3eii? KTo MOXKET cUMTaThCsl HACTOAIIUM ApyroM? Accormorpamma <«
cpenu apys3en»

Tema5 Kaxk nomous poautensm? Kak 1ocTaBUTh poAUTEISIM pagocTh?

Tema6« Cnacarenu , Buepéa!» Urpa.

4 knacc (6 uacog)

Tema 1«MpI — o1HA CEMBSI»

Tema 2.«Knacc ne ynuua pedsita! M 3anoMHuTh 310 Ha0!»

Tema 3 KykonbHbli ciekTakib «Creny aenaTb 100po»
Tema 4 bBynem nenath XOpoIIoO U HE OyIeM Mmi10Xo!

Tema 5 Mopa v mikoJibHbIE Oy THU

Tema 6 eny BpeMs, IOTEXE Yac. HTPa- BUKTOPHHA.

Pazoen 5. Ymoo 3ad661mov npo ookmopoe (16u.)
OOyuenue 370poBOoMy 00pa3y >KM3HHU 3a cueT (HOpMHUPOBAHHS YMEHHH JaenaTh BbIOOp "OBITH
310pOBbIM".
1 knacc (4 uaca)
Tema [ Xouy ocTarbcsi 3A0pPOBBIM. BcTpeua c [IEHCTBYIOIIMMH CIIOPTCMEHAMHU TOpPOJa,

MacTepaMu, BETepaHaMU CIIOPTa.
Tema 2. «5 BeiObupato 310poBbe!» (Berpeua ¢ uHcnekropom ['MBJI/T)

Tema 3. Ilocemenne ®OKa (yuebHOE TI1aBaHKe, 3aHATHS C THCTPYKTOPOM)
Tema 4 «Kak COXpaHsITh U YKPEIIATh CBOE 3/I0POBLE»

2 knacc (4 uaca)
Tema 1 «A BBl 3Haere?» BcTpewa ¢ AeWCTBYIOUIMMH CIIOPTCMEHAMH TOpoOJia, MacTepamH,

BETEPAHAMHU CIIOPTA.
Tema 2.. «Mpl 3a 310poBBIi 00pa3 xU3HW».(BbicTaBKa pUCYHKOB).

Tema 3 Jlenb 310poBbsi «CaMblif 310poBbIi Kilace» B pamkax (ectuBans «Crnoprt, 340pOBbe,
TBOPYECTBO»

Tema 4 Kity0 Beixognoro aus. Karanue Ha nbpkax, konbkax. Konkype «CaeroBuk- 2013»

3 knacc (4 uaca)

Tema 1 Hamm wmaneHbKHE CEKpeTb» BcerTpewa ¢ JEWCTBYIOIIMMH CIIOPTCMEHAMU TOpOJa,

MacTepamu, BeTepaHaMu CIOpTa.

Tema 2.]IBmxenue 5To xu3Hb. «Becénpie crapTel» B pamkax ¢ectuBais «CmopTt, 3A0pPOBbE,
TBOPYECTBOY

Tema 3.]Ienn 3m0poBbs «Jlanblie, OpicTpee, BHIIIE»

Tema 4«Pa3roBop O TIPpaBHUILHOM NIHTAaHMM» BKYCHBIE M TI0JE3HBIE BKYCHOCTH IITKOJBHBIN

KOHKYPC «Pa3r0130p O IPaBUJIbHOM IMMTaAHUW)

4 knacc (4 waca)




Tema 1 «YTo6 Gone3nelr He OOATHCS, HAJO CIIOPTOM 3aHUMATHCS». BeTpeua ¢ aeiicTByomuMu
CIIOPTCMEHAMU TOPOJia, MaCTEpaMH, BETEpaHAMHU CIIOPTA.

Tema 2.]lenn 310poBbs «3a 310pOBBIN 00pa3 KUZHUY.

Tema 3 bubnnoreunsiii ypok «IlyTu 0310poBIeHUs»

Tema 4«Pa3roBop O NpPaBUIBHOM MNUTAaHUW» BKYCHBIE M MOJIE3HBIE BKYCHOCTH IIKOJbHBIN

KOHKYpC «Pa3roBop o npaBMJIbHOM ITMTAHUMY

Pazoen 6. A u moé onusicaiiumee okpysycenue (15 u.)

Pa3BuTre mo3HaBaTeNbHBIX MIPOLIECCOB, 3HAYUMbIE B3POCIbIEC, BPEIHbBIE PUBBIUKH, HACTPOCHUE
B IIKOJE W J0Ma; MOE HACTPOEHHE, OPHUEHTUPOBAHO Ha (OPMHPOBAHHE  IMO3UTHBHOTO
OTHOLIEHHUsT K camoMy cebe, TMOTpeOHOCTH B CaMOpPa3BUTHHM, CTUMYJIMPOBAaHUE K
CaMOBOCIIUTaHUIO.

1 knacc (3 uaca)

Tema I Moé nactpoenue. [lepenaii ynpiOky o kpyry. BricTaBka pucyHKOB «MOE HACTpOeHHE)
Tema 2. «TBoii 3BE31HBIN Yacy (MUHHU- CIIaPTAKHA/IA)

Tema 3 51 6 B ciacarenu moiten’” poJieBas Urpa

2 knacc (4 uaca)
Tema IMup 3mouuii U UyBCTB

Tema 2. Bocnuraii cebs. E Ilepmsak «Camoe crpamnoe», B. OceeBa «KTo Hakazam ero?»
[Touemy rpy0OCTh IOPUTIACTCS JTFOBMU?

Tema 351 BeiOuparo aBrkenue. [loaBUKHBIC UTPBI HA BO3AYXE.

Tema «Kto xonut Oosnbliie, TOT )KUBET Aojble». HaydHo —nipakTudyeckas KOHGEpeHIus

3 knacc (4 uaca)
Tema I Mup moux yBieueHuid Mos nectHuna ycrexa. Pabora ¢ nerckumu noprdonno

Tema 2. Kak nomoub 00sibHBIM M OecriomouHbM? Jluckyccus «/laBaii moroBopum»
Tema 3 «py3bs crioptay (arutOpurana) , mpe3eHTauus.
Tema B mupe MHTEpecHOro. JKCKYpPCHUsS Ha BOAHO-TPEeOHYIO 0a3y. OTUET MO 3KCKYPCUU B BHUJIE

TBOPYECKMX PAOOT.

4 knacc (4 waca)
Tema [Pa3MmbllLIieHHE O )KU3HEHHOM OIIBITE.

Tema 2. Bpeanble IpUBBIYKU U UX TPOPUITAKTHKA
Tema 31lIkona u MOE HaCTpOEHHUE
Tema 4 B Mupe HHTEPECHOTO.

Pa3zoen 7. «Bom u cmanu mot na 200 e3pocaeunr (16u.)

[TepBast noBpaueOHast TOMOILb B JIETHUN NIEPUOJ, OTIACHOCTH JIETHETO MEPHO/IA.
1 knacc (4 uaca)

Tema 10OnacHOCTH J€TOM (IIPOCMOTP BHUIEO (PHIIbMA)

Tema 2.11lepBas noBpadeOHas IOMOIIIb

Tema 3Bpennbie n nonesnsle pacteHus. KykonbHsiil Teatp: Pycckas HaponHas ckaska «Penkay
Tema 44emy Mbl HAYYUIIUCH 3a TOJ.

2 knacc (4 uaca)

Tema 151 n onacHocTh. IlepBast moMoIIb MPU YKycaxX HaCEKOMBIX, 3MeM, COOaK U KOIIEK

Tema 2. Yem n xak MOxHO oTpaBuThcs. KykonbHbli crektakib A.KonoboBa «Kpacubbie
rpudBI»
Tema 3 Kak momoub cebe mpu TEeTIIOBOM yaape?



Tema 4 Hamum ycuexy M JOCTUIXKEHUS.
3 knacc (4uaca)
Tema 151 1 oIacHOCTE.

Tema 2.JlecHast anTeka Ha CITy>KO€ 4eloBeKa

Tema 3 Urpa «He 3Has Oposy, HE CyHCS B BOAY»

Tema 4Hamum MajieHbKHE OTKPEITUSL. PacTuM «IIBETOK 3JI0DOBBS»

4 knacc (4uaca)
Tema 1 51 v omacHOCTb.

Tema 2. Cemeitnbiii npa3nnuk «llama. Mama, s — CHOpTUBHAs CEMbsI»

Tema 3 Topno peet ¢uar 370pOBbs

Tema 4 «Xouy BCE 3HATh» IPE3EHTALIMS UCCIE0BATEIbCKUX MTPOEKTOB «I[BETOK 310POBBSY.

COIAEP/KAHUE
1 Knacc

No HaumenoBanue pa3ienoB U JUCITUTLIIAH Bcero,
/11 yac.
1 BBenenne «BoT MBI U B LIKOJIEY. 4
2 [Turanue u 310pOBbE 5
3 Mo¢€ 310poBbE B MOHX PyKax 7
4 S B mikone u Joma 6
5 Y100 3a0bITh PO TOKTOPOB 4
6 S u Mo€ bmkaiiiiee OKpyKeHHe 3
7 «BOT ¥ cTanmy Mbl Ha roJi B3pOCiee) 4

HWroro: 33

Kanennapuo-rematudeckoe miianupoBanue I kuacc
Ne Tema KoJa-Bo Hara | KoppekTup.
4acoB JaThl

Beenenne «BoT MBI M B IIKOJIe». 44.
1 Jopora k 106poMy 310pOBEIO. 1
2 310pOBBE B TIOPSAJIKE - CLIACHO0 3apsiaKe 1
3 HacTpoenue B mikose u mocie mKoJIbl. 1
4 ITpazauuk unctotsl «K HaM npuexan Moigoabip» 1

IIuTanue u 310poBBeE. SU.
5 Butamunnas Tapenka Ha Kaxablii 1eHb. KOHKYpC pUCYHKOB 1

«BHUTaMHHBI HAIIK IPY3bs ¥ TOMOITHUKIDY

6 Kynprypa nurtanus. [lpurnamaem k garo 1




7 0. TyBum «OBommm» (KyKOJNbHBIN T€aTp yMEEM JIH MbI IPAaBHUIIEHO 1
TTATATHCS)
8 3a0poBast MUIlA JUIsl BCE CEMbH. 1
9 «CBeTodhop 310pOBHS 1
Moé 310poBbe B MOUX PyKax. 74.
10 Co0umro1aeM MBI pEKHUM, OBITh 3JI0POBBIMH XOTHM. 1
11 | Kak caoenats con nosne3nsM? CoH — Iydiiee JIeKapcTBo! 1
12 | «Becénble crapThl» B pamkax (ectuBansg «CrnopT, 310pOBbE, 1
TBOPYECTBO»
13 | Ce3oHHBIC H3MEHEHHUS U KaK MX IIPUHUMAET YEJIOBEK. 1
14 | Hapoaunsie urpsl. CrapunHas pycckas urpa «l oponkm» 1
15 | IMama, mama, 51 — CHOPTUBHAS, 37I0POBAast CEMbSI. 1
16 B 310poBOM Tene- 310pOBBINA oyX 1
S B mxose u goma. 64.
17 | Moli BHEIIHUH BUJ —3aJI0T 310POBbs 1
18 | 3abora o rna3zax. [a3a — riaBHbBIE TOMOIIHUKY YEJIOBEKA. 1
19 | Yxopx 3a3ybamu. Kak coxpaHuTs yabpIOKy KpacuBoii? Bcrpeua ¢ 1
BpPauoOM CTOMATOJIOTOM.
20 | Yxon 3a ymamu. Camomaccax yuieid. Berpeua ¢ Bpadom — 1
OTOJIAPUHTOJIOTOM.
21 | Yxon 3a pykamu u Horamu. «Paboune HHCTpyMEHTBI YeJIOBeKa. 1
Maccax cromn. [Inockocronue.
22 | Mb1 Becénbie pebsrta, ObITh 3I0POBBIMH XOTHM , BCE OOJIC3HH 1
nobdenum
Y100 320bITH MPO JOKTOPOB. 44
23 | “Xouy ocraTbcs 300poBEIM”. CIIOPTCMEHBI HAILIETO KPas. 1
24 | «l BeiOuparo 3mopoBbe!» [IpaBuina qOpoKHBIC 3HATH KAXKIOMY 1
MIOJIOKEHO.
25 | 3akanmBaHue opraHu3Ma. 1
26 «Kak coxpaHATh U YKPEIJIATh CBOE 3J0POBbE» 1
51 u Mmoé Osmakaiinee okpy:keHue. 34.
27 | Moé¢ nactpoenne Ilepenaii yneiOky mo kpyry. BricTaBka 1
pUCYHKOB «MOE HacTpOeHUe»
28 «TBoi1 3BE31HBIN Yac» (MUHH- CIIApTAKHA/IA) 1
29 | “51 6 B cacarenu momren” 1




Bot u cTanu Mbl Ha Toa B3pocJiee. 44.

30 | OmacHoctu sieToM (TIPOCMOTP BUACO (PUIIEMA) 1
31 | IlepBas moBpadueOHAS TOMOIIb 1
32 | Bpennsle u nonesHsle pacTeHusl. 1
33 | YUeMy MBI Hay4HIIHICH 3a TOJI. 1
CO/I[EP/KAHUE
2 Knacce
Ne HanmenoBanue pa3zienoB U JUCHUILINH Bcero,
/1 yac.
| Beenenne «BOT MBI M B LIKOJIEY. 4
1 [Turanue u 310pOBBE 5
Il Mo€ 310pOBbE B MOUX PYyKax 7
v S B mikone u qoma 6
\Y% Yt00 3a0BITh MPO JOKTOPOB 4
Vi S u Moé€ Onmmkaiiiiee OKpy>KeHUe 4
VII «BOT 1 cTany Mbl HAa TOJ] B3POCIIEH) 4
Wroro: 34
KajiennapHo -tremaTuyeckoe mjianupoBanue 2 Kuacc
Ne Tema Koua-Bo | Jlata | Koppekrup.
4acoB AaThI
BBenenne «BoOT MBI M B LIK0JIe» 44.
1 | 3mopoBbe — 3TO 370pOBO (11/1) 1
2 | Ko u kak npemoxpanser Hac ot Oosie3Heil. Kak opranusm 1
rmoMoraer cede cam.
3 | Kakue Bpaun Hac jeyar. CamoaHanus3 310pOBbs. AHAIN3 1
KU3HEHHBIX U JINTEPATYPHBIX CUTYaIUH.
4 | 51 Xx0341H CBOETO 3/10POBbS 1
IIuTanue u 310poBbHE. S4.
5 | [IpoaykTsl pa3Hble HYKHBI, TIPOAYKTHI pa3HbIE Ba)KHBI. 1
(n/m)
6 | OrpaBiienue yiekapcTBaMu. [IpU3HAKY JIEKAPCTBEHHOTO 1
OTpaBJICHUSI.
7 | Pexxum nutanus. (1/m) 1




8 | Dueprus numm. (11/1) 1
9 | I'me u xak MBI enuM. (11/m) 1
Moé 310poBbE B MOMX pyKax. 74.

10 | ITpuBuBKkH oT Gone3Hei. Mudexkunonnsie 6one3nu. Urpa 1
«lTone3no — BpegHO»

11 | Kak 3akansatecsa? O6tupanue u oonuBanue. [llects 1
MPU3HAKOB 3/J0POBOTO M 3aKAIEHHOTO YesoBeka. Jlonr

12 | Ter — mokymnarens. (1/m) 1

13 | anoctu u TpaBMBI. 1

14 | bezonacHocTtb npu mr000# norojae. Ecnu conneuno u 1
’apko. [Ipr3HaKku COITHEUHOTO 0XKOoTa.

15 | Ecnu Ha ynuue noxae u rposa. [IpaBuina noseneHus npu 1
rpose.

16 | Crnaraembie 370pOBbS 1

51 B mikoJie U foma. 64.

17 | 51 ¥ MOM OJHOKJIACCHUKHU 1

18 | IlpaBuia Ge30macHOro MOBEACHHS B IIKOJIE, I0Ma, Ha 1
yIuIe.

19 | I'uruena nozBoHoyHMKaA. CKONINO3 1

20 | Ter roTOBHIIB ceOe U IPY3bsM. (I1/T1) 1

21 | « caxych 3a ypokn» [lepeyTomienue u yromieHue 1

22 | YMHUKH U YMHUIIBI 1

Y100 320bITH PO TOKTOPOB. 44.

23 | YpOKH MpaBWILHOTO 3aKaJIHBAHUS. 1

24 | «Mpl 3a 310pOBBII 00pa3 xkU3HW».(BbIcTaBKka pUCYHKOB) 1

25 | «KTo xomguT OOJbIIe, TOT KUBET JOJIBIIEY. 1

26 | Copt u Moe 3/10pOBbE. 1
S n Moé Oumaxaiilee okpyxxeHue. 44.

27 | KyxHu pa3HbIX HapoJ0B. (T1/11) 1

28 | Kynunapnas ucropus. (1/m) 1

29 | Kak nmurtamuce Ha Pycu u B Poccnn. (11/m) 1

30 | HeoObruHOE KynuHApHOE MyTeIecTBHE. (11/11) 1




«BoOT ¥ cTajam MbI HAa roj B3pocJiei» 44.

31 | A u omacHocTs. [lepBasi moMoIIb TPU yKycaX HACEKOMBIX, 1
3Mel, co0aK M KOIIIEK.

32 | Uem u kak MOKHO oTpaBHUThCS. «KpacuBbie TpuOBD) 1
33 | Kak momousb cebe mpu TerioBoM yaape? 1
34 | Hamm ycriexu M TOCTHKEHUS 1

COJAEPKAHUE

3 kJace
Ne HanmenoBanue pa3zienoB U JUCHUILINH Bcero uac
| BBenenne «BoT MBI U B LIKOJIEY. 4
1 [Turanue u 310pOBHE 5
Il Mo¢€ 310poBbE B MOHX PyKax 7
v S B mikone u qoma 6
Vv Ut00 3a0BITh PO TOKTOPOB 4
VI S u Mo€ Omkaiiiee OKpy)KeHUe 4
VIl «BoT M cTanu Mbl Ha o1 B3pocen» 4

Wroro: 34

KaJjiengapHo- TeMaTH4eCKOe MIAHHPOBaHUE 3 Kiace

Ne Tema Koua-Bo | Jlatra | Koppekrup.
4yacoB AAThl
BBenenne «BoT MBI M B LIKO0JIE». 44.
1 | Ecnu xodenrs ObIT 370pOB.(T1/T) 1
2 | JInunas ruruena. Kak Hy>xHO oeBaThCs? 1
3 | Hago ymets caepxuBath cebs1. Bee ym xenmanus 1
BBITIOJIHUMBI?
4 | «OCcTpOB 310POBBS» 1
IIuTanue u 310poBHe. SU.

5 | Campble none3Hble MPOAYKTHI. (I1/11) 1
6 | YauBuTenbHbIE NMPEBpPAIICHUs TUPOXKKA. (I1/1) 1
7 | Kto xxuth ymeer no yacam. (1/m) 1
8 | M3 uero BapsAT Kalllk M KaK cJenaTh Kally BKYCHOH. (I1/m) 1




9 | Ilnox oGex, ecnu xyieba HET. (11/1) 1
Moé 310poBbE B MOMX pyKax. 74.
10 | Bmecte Beceno ryasaTh. (11/m) 1
11 | Tpyn u 310pOBbE 1
12 | BPEMA ECTb BYJIOUKMU. (n/m) 1
13 | [Topa yxuHaTh. (11/1) 1
14 | Ha Bkyc u uBeT TOBapHIeH HeT. (T1/m) 1
15 | Comnnie, BO3AyX U BOJIA - HAIIY JIYYIITUE IPY3bI. 1
Pa3HOBUIHOCTH OJIBUYKHBIX HUT.
16 | Kak yronuts xaxnmy. (1/1) 1
51 B 1IKoJ1e ¥ 1oMa. 64.
17 | Kak oTyuuTthb ce0si OT BpeIHbIX IPUBBIYEK? 1
18 | Kak BeIOpath apy3eii? KTo MOXKET CUMTATHCSI HACTOS MM 1
Ipyrom?
19 | Yro momoraeT ObITH CHILHBIM H JJOBKHUM. (I1/T1) 1
20 | Kak momous poaurensm? Kak 1ocTaBUTh POIUTEISAM 1
panocts?
21 | Yewm 3aHATHCA MOcHe MKOIbI? Opranu3anus 10Cyra. 1
22 | «Cnacarenu , Biepén!» Bukropuna.
Y100 320bITH PO TOKTOPOB. 44.
23 | /IBW>KE€HHE ATO JKHU3Hb. 1
24 | OBomy, STOIBI U PPYKTHl — BATAMUHHBIE TPOYKTHI. (T1/T1) 1
25 | BkycHble U 1oJIe3HbIE BKYCHOCTH. 1
26 | IIpa3aHUK 370POBBS 1
S u Mmoé Gimkaiilee oKpy:keHue. 44.
27 | Mup Moux yBiedeHUid. Most lecTHUIIA ycTiexa.
28 | Kak momo4b 00JbHBIM U OecrioMOIIHbIM? JlucKyccust 1
«/laBait moroBopum»
29 | «/dpy3psa cnopTa» 1
30 | B Mupe uHTEpECHOTO. 1
Bot u cTanu Mbl Ha rog B3poc.iee. 44.
31 | A u omacHOCTS. 1




32 | JlecHas anreka Ha ciy)x0€ yeoBeKa 1
33 | Urpa «He 3Has Opoxy, HE CyiCs B BOLY» 1
34 | Hamum manenbkue oTkpbiTHs. PactuM «LIBeToK 310poBBs» 1

COAEPXAHUE

4 kacc

«4, mot, on, ona - Mvl 300pP06aAs cemva»
Ne HaunmenoBanue pa3aeinoB U JUCHUILIMH Bcero,
n/m yac.
| BBenenue «BoT MBI B B IIKOJIE. 4
I [Tutanue u 310poBbE 5
Il Mo€ 310pOBbE B MOUX PYyKax 7
v S B mIKkoJIe ¥ goMa 6
Vv Ut00 3a0BITh PO TOKTOPOB 4
Vi S u Moé€ Onmkaiiliee OKpy>KeHue 4
VII «BOT 1 cTany Mbl Ha TOJ] B3POCIIEH) 4

Utoro: 34

KanengapHo- Temaruyeckoe IiianupoBanue 4 KJjace

Ne Tema Koa-Bo | Jlata | Koppekrup.
4acoB AAaThI
BBenenne «BoTt MBI 1 B IK0J1e» 44.
1 | 3nopoBbe, 3MOIIMH, YYBCTBA, CTPECChl. PUCYHOUYHBIE TECTHI. 1
2 | Kak momoub coxpaHuTs cebe 310poBbe? 1
3 | ®usnueckas akTHBHOCTbH U 370poBbe. Berpeua co 1
IIKOJIBHBIM BPavyOM.
4 | Kak no3Hath ce6s. UTo 3aBHCUT OT MOETO perieHus ? 1
ITuranue u 310poBbHE. S4.
5 | [lutanue HeOOX0AMMOE YCIIOBHUE JUTS AKHU3HH YeJIOBEKa. 1
6 ITomoru cebe caMm. BosieBoe nosenenue. 1
7 | Kak muranuce B cTapogaBHAE BpeMeHa U IMMUTAaHUE HAIIIEro 1
BpEMEHHU

8 | CekpeTsl 310pOBOTO MUTaHHS. ParioH mutaHust 1
9 | «boraTbIpckas CHITyIIKa» 1




Moé 310poBbE B MOMX pyKax. 74.

10 | 3mnoii BommeOHUK — Tabak. UTO MBI 3HaeM O KypeHUU? 1
11 | 3noi BonmeOHUK - ankoroik. Mrpa «becena mo Kkpyry» 1
12 | 3noii BommeOHUK — HAPKOTUK. TpeHUHT 6e301acHOro 1
TIOBEJICHHUS.
13 | «MpsI 3a 310pOBBIi 00pa3 KU3HN 1
14 | «Ywmeii ckazate HET» 1
15 | Otasix 1t 370pOBBSL. 1
16 | YMeeM u MBI OTBEUATh 32 CBOE 37I0POBBE 1
51 B ikoJie u foma. 64.
17 | «MsbI — o1HA CEMBS» 1
18 | «Kiacc He ynuia pedsta U 3alIOMHUATB 3TO HAI0!» 1
19 | Cnemmn nenath 100po. 1
20 | bynem genaTth XOpomio U He Oy1eM TUI0X0! 1
21 | Mopa u mKosbHbIe OyIHU 1
22 | [lemy Bpems , IOTEXe 4ac. 1
Yr00 3a0bITH PO TOKTOPOB. 44.
23 | Uto0 Gone3Helt He 0OSThCS, HAJO0 CIIOPTOM 3aHHUMAThCS. 1
24 | 3a 310poBBII 00pa3 )KU3HH. 1
25 | [IpoBenenue OubnmoTeyHbIx 4acoB «IlyTH 0370pOBICHUS» 1
26 | PasroBop o mpaBMIILHOM TUTaHUU 1
A u Mmoé Onmskaiinee okpyskenue. 44.
27 | Pa3MpIlIieHUE O )KU3HECHHOM OITBITE 1
28 | BpenHble NpUBBIUKM U X NPOPUIAKTHKA 1
29 | llIkoma u MO€ HACTpOCHHE 1
30 | B Mupe unTepecHoro. 1
Bot u cTagu Mbl Ha 1O B3pocJiee. 44.

31 | 5 u omacHOCTH.

32 | T'opmo peet uar 310poBbs. Mosl IeCTHHIIA ycIiexa. 1
33- | «Xouy Bcé€ 3HaTh!» (Mpe3eHTAINS UCCIISIOBATEITBCKAX 2
34 | mpoeKTOoB)
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