
 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 48» городского округа Самара 

(далее - учебный план)  для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 48» городского округа 

Самара, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования 

(Приказ от 01.09.2023 № 282 «Об утверждении ООП СОО МБОУ Школы № 48 

г.о. Самара»), с учетом Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 371 «О утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования»), и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии с Уставом муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 48» городского округа 

Самара и Календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

В соответствии с ФОП СОО в 2023-2024 учебном году МБОУ Школа № 48 

г.о. Самара реализует в 11 классе учебный план соответствующего профиля 

обучения для обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего общего 

образования в соответствии с ФГОС СОО. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 48» городского округа Самара начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

48» городского округа Самара языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов Информатика, Английский язык осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 48» 

городского округа Самара».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

В учебном плане 10 класса предусмотрена реализация учебных профилей 

(предметы на углубленном уровне):  

естественно-научный (математика, химия, биология),  

технологический (математика, информатика и физика),  

социально-экономический (математика, обществознание, история).     

технологический профиль 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023/2024 уч. г.) 11 (2024/25 уч. г.) 

(ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3  3  

Математика и 

информатика 

Алгебра   4  4 

Геометрия  3  3 

Вероятность и 

статистика 

 1  1 

Информатика 1 3 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 3 2 3 

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 23 14 22 14 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс 1_Русское правописание: 

орфография 

1  

Русское правописание: синтаксис и пунктуация  1 

Элективный курс 2_Решение уравнений и 

неравенств с модулем / Решение уравнений и 

неравенств с параметрами (ч.1) 

1  

Решение уравнений и неравенств с параметрами 

(ч.2) / Основы аналитической геометрии 

 1 

Элективный курс 3  Солнечная система - 

физическая лаборатория / Современная ядерная 

физика на стыке с другими науками 

1  

Решение нестандартных задач по физике  1 

Итого 3 3 



ИТОГО недельная нагрузка 40 39 

Количество учебных недель 34 34 



социально-экономический профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023/2024 уч. г.) 11 (2024/25 уч. г.) 

(ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3  3  

Математика и 

информатика 

Алгебра   4  4 

Геометрия  3  3 

Вероятность и 

статистика 

 1  1 

Информатика 1  1  

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 23 12 22 12 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс 1_ Русское правописание: 

орфография 

1  

Русское правописание: синтаксис и пунктуация  1 

Элективный курс 2_ Решение уравнений и 

неравенств с модулем / Решение уравнений и 

неравенств с параметрами (ч.1) 

1  

Решение уравнений и неравенств с параметрами 

(ч.2) / Основы аналитической геометрии 

 1 

Элективный курс 3_Политические идеи и теории. 

Запад и Восток / История современных 

политических идей в лицах 

1  

Сложные вопросы современного обществознания  1 

Элективный курс 4_ Работа с историческими 

документами / Древне-русская цивилизация 

1  

Финансовая грамотность  1 

Итого 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 39 38 

Количество учебных недель 34 34 

 

 

 

 



естественно-научный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023/2024 уч. г.) 11 (2024/25 уч.г.) 

(ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3  3  

Математика и 

информатика 

Алгебра   4  4 

Геометрия  3  3 

Вероятность и 

статистика 

 1  1 

Информатика 1  1  

Общественно-научные 

предметы 

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2  2  

Химия  1 2 1 2 

Биология  1 2 1 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 23 12 22 12 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс 1_ Русское правописание: 

орфография 

1  

Русское правописание: синтаксис и пунктуация  1 

Элективный курс 2_ Решение уравнений и 

неравенств с модулем / Решение уравнений и 

неравенств с параметрами (ч.1) 

1  

Решение уравнений и неравенств с параметрами 

(ч.2) / Основы аналитической геометрии 

 1 

Элективный курс 3 _  Власть над геном / 

Биологические мембраны и транспорт веществ в 

организме (ч.1) 

1  

Биологические мембраны и транспорт веществ в 

организме (ч.2) / Экосистемы и биосферные уровни 

 1 

Элективный курс 4 _Решение нестандартных задач 

в органической химии / Механизмы химических 

реакций в органической химии 

1  

Решение расчётных задач по химии / Избранные 

вопросы общей химии: решение задач 

 1 

Итого 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 39 38 

Количество учебных недель 34 34 

 

 



В учебном плане 11 класса предусмотрена реализация учебных профилей 

(предметы на углубленном уровне):  

технологический (математика, информатика, физика),  

        социально-экономический (математика, история, экономика).    

 

технологический профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2022/23 уч. г.) 11 (2023/2024 уч. г.) 

  Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  

Родной язык (русский) 1    

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3  3  

Математика и 

информатика 

Алгебра   5  5 

Геометрия  2  2 

Информатика 1 3 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2  2  

Обществознание     

Право     

Экономика     

Естественно-научные 

предметы 

Физика   5  5 

Астрономия   1  

Химия  2  2  

Биология      

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1  1  

Итого 19 15 19 15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс 1_Русское правописание: 

орфография 

1  

Русское правописание: синтаксис и пунктуация  1 

Элективный курс 2_Решение уравнений и 

неравенств с модулем / Решение уравнений и 

неравенств с параметрами (ч.1) 

1  

Решение уравнений и неравенств с параметрами 

(ч.2) / Основы аналитической геометрии 

 1 

Элективный курс 3  Солнечная система - 

физическая лаборатория / Современная ядерная 

физика на стыке с другими науками 

1  

Решение нестандартных задач по физике  1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

 



социально-экономический профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2022/23 уч. г.) 11 (2023/2024 уч. г.) 

  Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  

Родной язык (русский) 1    

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3  3  

Математика и 

информатика 

Алгебра   5  5 

Геометрия  2  2 

Информатика 1  1  

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 3  3  

Право  2   

Экономика    2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика      

Астрономия   1  

Химия      

Биология  1  1  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1  1  

Итого 21 11 21 11 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс 1_ Русское правописание: 

орфография 

1  

Русское правописание: синтаксис и пунктуация  1 

Элективный курс 2_ Решение уравнений и 

неравенств с модулем / Решение уравнений и 

неравенств с параметрами (ч.1) 

1  

Решение уравнений и неравенств с параметрами 

(ч.2) / Основы аналитической геометрии 

 1 

Элективный курс 3_Политические идеи и теории. 

Запад и Восток / История современных 

политических идей в лицах 

1  

Сложные вопросы современного обществознания  1 

Элективный курс 4_ Работа с историческими 

документами / Древне-русская цивилизация 

1  

Финансовая грамотность  1 

Итого 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 36 36 

Количество учебных недель 34 34 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ                                                    
(НЕДЕЛЬНЫЙ)  

  

 В 2023-2024 учебном году в 10-11 классах обучение осуществляется в 

рамках ФГОС среднего общего образования. В Федеральном государственном 

образовательном стандарте среднего общего образования внеурочной 

деятельности школьников уделено особое внимание, определено пространство 

и время в образовательном пространстве.  

План внеурочной деятельности 10-11 классов составлен на основании 

следующих нормативных документов:  

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 06.03.2019)  

 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2) 

 Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (ред. от 12.08.2022) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»  

 ООП СОО МБОУ Школы № 48 г.о. Самара 

 Устав МБОУ Школы № 48 г.о. Самара 

 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с Положением  

МБОУ Школы № 48 г.о. Самара «О внеурочной деятельности», методическими 

рекомендациями федерального и регионального уровней. 

 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

ООП СОО МБОУ Школы № 48 г.о. Самара и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и включает: 

 деятельность ученических сообществ (групп старшеклассников): клуба 

«Совет старшеклассников»; волонтёрского объединения «Здоровая 

молодёжь», организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 

школьников»); 

 предметные практики: «Стилистическое мастерство» (русский язык), «За 

страницами учебника» (биология), школьные олимпиады по предметам 

программы средней школы; 

 план воспитательных мероприятий, в т.ч. курсы: «Нравственные основы 

семейной жизни», «Разговоры о важном», «Россия – мои горизонты», 

«Россия – моя история». 

 



Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

1. практические предметные курсы; 

2. объединения; 

3. клубы; 

4.экскурсии, 

5. научно-практические конференции, 

6. олимпиады и конкурсы 

При подготовке и проведении предметных практик и воспитательных 

мероприятий предусматривается реализация курсов внеурочной деятельности для 

разновозрастных групп. Группы могут формироваться из обучающихся одного 

класса и параллелей 10-11 классов. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется с учетом занятости обучающегося во второй половине дня и 

составляет с учетом элективных курсов 10 часов в неделю.  

При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности школы 

учитываются требования санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-

20 и 2.4.3648-20. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется 

отдельно от расписания уроков. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности составляет 40 минут. 

План внеурочной деятельности 10-11 классов МБОУ Школы № 48 г.о. 

Самара представлен системными и несистемными занятиями внеурочной 

деятельности. Системные занятия проводятся четко с фиксируемой 

периодичностью и в установленное время (в определенные дни и часы) в 

соответствии с расписанием внеурочной деятельности. Несистемные занятия 

внеурочной деятельности предусматривают организацию и проведение 

воспитательных мероприятий (классных и общешкольных) в рамках реализации 

плана воспитательной работы школы, жизни ученических сообществ. Это 

экскурсии, спортивные соревнования, праздники, встречи с интересными людьми, 

литературные вечера, исторические диспуты, социальные и исследовательские 

проекты, интеллектуальные игры, предметные недели, подготовка к олимпиадам, 

конференциям, конкурсам. 

Промежуточная аттестация обучающихся в 10-11 классах по курсам 

внеурочной   деятельности в соответствии с действующим в школе «Положением 

о внеурочной деятельности» проводится в сроки и в формах, определяемых 

рабочими программами педагогов; педагоги самостоятельны в выборе системы 

оценивания (возможна зачётная форма). 

                                                                                                                
 

 

 

 



Учебные курсы 
 

Формы организации Количество часов в 

неделю 

10 11 

 

Разговоры о важном 

 

 

дискуссионный клуб 

 

1 

 

1 

 

Россия - моя история 

 

 

лекторий 

 

1 

 

Россия - мои горизонты 

 

 

лекторий 

 

1 

Нравственные основы 

семейной жизни 

 

факультатив 

 

1 

 

Мой выбор 

(профессиональные пробы) 

 

профессиональные 

пробы 

 

 

1 

 

Итого часов на выбор 

обучающегося 

 

  

 

6 

 

 

6 

 

ИТОГО недельная нагрузка 

 

  

3 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ) 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 48» 

городского округа Самара». 

Внеурочная деятельность обучающихся индивидуально на дому 

организуется совместно с другими обучающимися по заявлению родителей 

(законных представителей). 

Промежуточная аттестация обучающихся в 10-11 классах по курсам 

внеурочной   деятельности в соответствии с действующим в школе «Положением 

о внеурочной деятельности» проводится в сроки и в формах, определяемых 

рабочими программами педагогов; педагоги самостоятельны в выборе системы 

оценивания (возможна зачётная форма). 

10 класс 

Предметная область Учебный предмет 10  

(2023/2024 

уч.г.) 

11 (2024/25 уч.г) 

(ПРОЕКТ) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

1 1 

Математика и информатика Алгебра (Б/У) 3 3 

Геометрия  1 1 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 

Информатика (Б/У) 1 1 

Общественно-научные предметы История 1 1 

Обществознание (Б/У) 1 1 

География 0,5 0,5 

Естественно-научные предметы Физика (Б/У) 1 1 

Химия (Б/У) 1 1 

Биология (Б/У) 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 0,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 0,5 

----- Индивидуальный проект 0,25  

Итого 16 16 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс по выбору обучающегося 1 1 

Внеурочная деятельность к выбору обучающегося не менее 

10 часов из плана ВД 10-11 класс 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 18 18 

Количество учебных недель 34 34 

 



 

11 класс 

Предметная область Учебный предмет  

10 (2022/2023 уч.г.) 
11 

(2023/24 уч.г) 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Родной язык (русский) 1  

Литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра (Б/У) 2 3 

Геометрия 1 1 

Информатика (Б/У)  0,5 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 1 

Обществознание 1 1 

Экономика   

Естественно-научные 

предметы 

Физика (Б/У) 1 1 

Астрономия  1 

Химия (Б/У) 0,5 1 

Биология (Б/У) 0,5 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 0,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 0,5 

----- Индивидуальный проект 0,5  

Итого 14 16 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Наименование учебного курса   

Элективный курс по выбору обучающегося 1 1 

Внеурочная деятельность к выбору обучающегося не 

менее 10 часов из плана ВД 10-11 класс 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 16 18 

Количество учебных недель 34 34 



 


