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Сусарев Юрий Александрович, 

учитель изобразительного искусства 

МБОУ «Школа №48», 

г. о. Самара 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  

ПО ТЕАТРАЛЬНОМУ ИСКУССТВУ «СЦЕНА-М» 

1.1 Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная программа «Сцена-М» разработана на основании 

следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с 

изменениями на 13 июня 2023 года) (редакция, действующая с 18 июня 2023 года). 

2. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение Правительства РФ 

от 29 мая 2015 г. №996-р). 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» с изменениями на 30 сентября 2020 года 

№533). 

6. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 №678-р «Об утверждении Концепции развития 

дополнительного образования детей до 2030 года». 

7. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. № 09-3242. 

Новые образовательные стандарты предъявляют к участникам образовательного процесса более 

высокие требования. Одной из важнейших педагогических задач становится повышение 

общекультурного уровня обучающихся, а также формирование эстетического вкуса и потребности 

духовной культуры. Приобщение к искусству способствует воспитанию у ребенка убеждений и 

духовных потребностей, формируя его художественный вкус. 

Поскольку художественный опыт – это всегда опыт субъективный, личностный, то обучающийся 

должен не только усвоить, выучить, запомнить ту или иную информацию, но и переработать, оценить, 

выразить свое отношение к ней. Одной из форм активного приобщения детей к миру искусства 

выступает театр как форма внеурочной деятельности. Театральная форма предполагает опору и 

тесную взаимосвязь с эстетическим циклом школьных предметов; позволяет наиболее полно 

реализовать творческий потенциал ребенка; способствует развитию целого комплекса умений.  
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«Вы никогда не думали, как было бы хорошо начать создание детского театра с детского возраста? 

Ведь инстинкт игры с перевоплощением есть у каждого ребенка. Эта страсть перевоплощаться у 

многих детей звучит ярко, талантливо, вызывает подчас недоумение у нас, профессиональных 

артистов». К.С. Станиславский  

Концепция программы может быть выражена в сущности самого явления, определяемого понятием 

«театр».  

а) Сама природа ребенка дает возможность рассматривать театр как уникальную развивающую 

модель. Ребенок присваивает чужой опыт и приобретает собственные знания и убеждения через 

подражание, игру и диалог.  

б) Коллективность самого театрального творчества, общечеловеческие ценности, на которых, 

базируется искусство театра, психологические методы действенного анализа жизни и литературы, 

лежащие в основе творческого наследия русских театральных мастеров, создают возможность для 

выработки этих навыков.  

в) Театр - искусство синтетическое, он пользуется языком слова, ритма, мелодии, пластики, цвета. Это 

обогащает его обучающие возможности.  

Данная программа, отличается от большинства других программ тем, что делает упор на 

развитие личности ребенка, а не на его профессиональную подготовку как актера. Программа 

направлена на формирование ключевых компетенций с помощью средств театрального творчества.  

Новизна программы заключается в том, что здесь интегрируются предметы художественно-

эстетического цикла на уровне межпредметных связей, позволяющих формировать в единстве 

содержательные, операционные и мотивационные компоненты учебной практической деятельности 

(участие в сценических мероприятиях, спектаклях и конкурсах и т. д.). 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам 

различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса развития 

и воспитания детей. Полученные знания позволят учащимся преодолеть психологическую инертность, 

позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, 

ставить задачи.  

Курс внеурочной деятельности «Сцена-М» выполняет познавательную, воспитательную и 

развивающую функции. С учетом этих функций сформированы цели и задачи. 

Цель программы: Создание условий для гармоничного развития ребенка, эстетическое 

воспитание участников, создание атмосферы радости детского творчества, сотрудничества. 

Формирования общей культуры, самореализации и самоопределения, обучающихся средствами 

театрального искусства.  

Задачи:  

 формирование навыков плодотворного взаимодействия с большими и малыми социальными 

группами;  

 развитие эмоциональной сферы ребенка,  

 воспитание чувства сопереживания к проблемам друзей из ближнего и дальнего окружения;  

 формирование интереса к театру как средству познания жизни,  

 духовному обогащению;  

 развитие творческих способностей.  

 создание благоприятной эмоциональной атмосферы общения обучающихся, их 

самовыражения, самореализации, позволяющей «найти себя» поверить в свои силы, 

преодолеть робость и застенчивость  
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 ознакомлению с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями 

отечественной культуры,  

 

Программа строится на следующих концептуальных принципах:  

Принцип успеха Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере деятельности. Это 

ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и признанию себя как уникальной составляющей 

окружающего мира.  

Принцип динамики. Предоставить ребёнку возможность активного поиска и освоения объектов 

интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что нравиться.  

Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний конкретно выбранной 

деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на предстоящий учебный 

год.  

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и индивидуальных 

возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и моральных перегрузок.  

Принцип наглядности. В учебной деятельности используются разнообразные иллюстрации, видео- и 

аудиоматериалы. 

Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и последовательность 

осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной работе воспитанников. Этот 

принцип позволяет за меньшее время добиться больших результатов.  

В программе используются следующие методы и формы:  

1. По источнику передачи и восприятию информации:  

- словесный (беседа, этическая беседа, рассказ, диалог);  

- наглядный (репродукции, фильмы, фотоматериалы показ педагога, индивидуальные занятия, 

сотрудничество в совместной продуктивной деятельности);  

- практический (постановка спектаклей, упражнения, этюды, репетиции).  

2. По дидактическим задачам:  

- приобретение знаний через знакомство с театральной литературой и терминологией, через игры, 

упражнения, этюды;  

- применение знаний через постановку мини-спектаклей;  

- закрепление через генеральные репетиции;  

- творческая деятельность - показ мини-спектаклей;  

3. По характеру деятельности:  

- репродуктивный - разработка и показ этюдов по образцу;  

- частично-поисковый - во время работы детям даются задания в зависимости от их индивидуальных 

способностей.  

В программе используются следующие педагогические:  

1. Приемы:  

- исключения - умение обнаружить и устранить внутренние  

препятствия и зажимы на пути к созданию и воплощению образа;  

- тотального выражения - включение психофизического аппарата актёра в процесс создания и 

воплощения образа;  

- физического действия - выстраивание партитуры роли на основе простых физических действий;  

- психофизического жеста - помогает актеру в работе над ролью.  

2. Принципы:  

- активности и сознательности обучения - создание творческой атмосферы в классе предполагает 

развитие всесторонних способностей детей, активное и сознательное участие в спектаклях;  
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- сотрудничества - в процессе работы педагоги и учащиеся выступают в качестве партнеров (более 

опытных и менее опытных). Здесь чаще всего используется принцип работы творческой мастерской;  

- организации процессов актерской импровизации в условиях театральной образности;  

- систематичности, последовательности - обучение ведется от простейших упражнений и этюдов к 

постановке спектакля через развитие наблюдательности, фантазии, памяти, воображения, чувства-

ритма и т.д.;  

- индивидуализации - учитывая психологические особенности обучающихся детей и подростков 

максимально раскрыть творческие способности и подготовить их к любой творческой деятельности, 

выбранной ими в будущем. 

Организационные формы:  

 Групповая — эта форма привлекает всех учащихся, наиболее эффективная форма творческой 

деятельности, т.к. при наименьших затратах сил и времени удается выполнить работу.  

 Парная — рассчитать работу на двоих.  

 Индивидуальная — выполнение задания в группе обычно проходит неравномерно, поэтому 

необходимо проводить индивидуальную работу, зачастую дополнительно объяснять задание.  

Форма педагогической деятельности — учебное занятие.  

Форма групповой работы —групповые этюды, репетиции.  

Функции педагога при групповой работе:  

1. контролирует;  

2. отвечает на вопросы;  

3. регулирует споры;  

4. даёт направление творческой деятельности;  

5.объясняет;  

6.показываеет.  

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы личностные, 

регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия.  

 

Планируемые результаты освоения программы:  

Личностные результаты освоения курса:  

 стремление преодолевать возникающие затруднения;  

 готовность понимать и принимать советы учителя, одноклассников, стремление к адекватной 

самооценке;  

 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, 

бесконфликтное поведение;  

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта слушания 

и заучивания произведений художественной литературы;  

 осознание значимости занятий театрально-игровой деятельностью для личного развития;  

 понимание нравственной сущности правил культуры поведения, общения и речи, умение 

выполнять их независимо от внешнего контроля, умение преодолевать конфликты в общении;  

 опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, 

эстетического отношения к окружающему миру и самому себе;  

 развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера.  

Метапредметные результаты освоения курса:  

Регулятивные универсальные учебные действия:  

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;  
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 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности;  

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой;  

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».  

 

Познавательные универсальные учебные действия:  

 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить 

сравнение и анализ поведения героя;  

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;  

 проявлять индивидуальные творческие способности в игре, этюдах, чтении по ролям, 

инсценировании.  

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность;  

 работать в группе, учитывать мнения партнёров;  

 обращаться за помощью;  

 формулировать свои затруднения;  

 предлагать помощь и сотрудничество;  

 слушать собеседника;  

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к 

общему решению;  

 осуществлять взаимный контроль;  

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  

Предметные  

Учащиеся будут знать  

 правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля;  

 чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок;  

 наизусть стихотворения русских авторов.  

 

Учащиеся будут уметь  

 владеть комплексом артикуляционной гимнастики;  

 действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную 

тему;  

 произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах;  

 произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие;  

 произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями;  

 читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические 

ударения;  

 строить диалог с партнером на заданную тему;  

 

Предполагаемые результаты реализации программы  

Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятельности можно 

оценить по трём уровням.  

Результаты первого уровня (Приобретение школьником социальных знаний): знаком с 

правилами поведения в театре и ролевым этикетом (в процессе посещения спектаклей в 

профессиональных театрах), нормами трудовой этики (во время репетиций), с образцами 
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социально-приемлемого или не приемлемого поведения (через разбор содержания 

готовящегося спектакля)  

Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к социальной 

реальности: получение учащимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом  

Результаты третьего уровня (получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия): школьник может приобрести опыт общения с представителями 

других социальных групп, опыт самоорганизации, организации совместной деятельности с 

другими детьми и работы в команде; нравственно-этический опыт взаимодействия со 

сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами. 

Планируемые результаты освоения программы  

1 уровень обучения: 

 осваивают основы первичных представлений о театре и его истории, владеют театральной 

терминологией;  

 приобретают первоначальное умение превращать своё поведение в поведение другого 

человека, животного, предмета;  

 закрепляют навыки работы в группе, общения друг с другом, выстраивают партнерские 

отношения, основанные на взаимном уважении и взаимопонимании;  

 развивают свои наблюдательные и познавательные способности, эмоциональность, 

творческую фантазию и воображение, внимание и память, образное мышление, чувство 

ритма;  

 овладевают начальным опытом самостоятельной творческой деятельности.  

2 уровень обучения  

 освоить теоретически и практически понимание того, что поведение, действие – 

выразительный язык актера, что актер – главное чудо театра;  

 освоить навыки выполнения простых физических действий, сопровождаемых текстовым 

материалом;  

 владеть и пользоваться словесными воздействиями;  

 иметь навык импровизационного оправдания установленных мизансцен;  

 уметь вносить корректировку в своё исполнение отрывка;  

 уметь оценить работу своих товарищей, анализировать предлагаемый материал и 

формулировать свои мысли, уметь донести свои идеи и ощущения до слушателя; способны к 

состраданию, сочувствию, сопереживанию;  

 помогать в освоении элементов актерского мастерства на практике своим одноклассникам  

 уметь работать в группе, общаться друг с другом, самостоятельно выстраивать партнерские 

отношения, основанные на взаимном уважении и взаимопонимании.  

 

3 уровень обучения  

 основные виды и жанры театрального искусства;  

 выдающихся актеров театра;  

 основные законы сцены;  

 уметь анализировать предлагаемый материал и формулировать свои мысли, уметь донести 

свои идеи и ощущения до слушателя;  

 вносить корректировки в исполнение своей роли от мини- спектакля к мини-спектаклю;  
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 работать в группе, общаться друг с другом, самостоятельно выстраивать партнерские 

отношения, основанные на взаимном уважении и взаимопонимании.  

 сострадать, сочувствовать, сопереживать;  

 в случае надобности помочь партнёру, удерживая свою задачу;  

 применять полученные знания в создании характера сценического о-раза;  

 стремиться к постоянному духовному совершенствованию, расширению своего культурного 

кругозора;  

 активно участвовать в репетиционной работе с поиском средств реализации заданного 

характера, поиске психофизического оправдания, поиске средств.  

 

Данная образовательная программа имеет общекультурную направленность.  

Курс разделяется на 3 уровня: 1 уровень – обучающиеся 2-4 классов, 2 уровень – обучающиеся 

5-7 классов, 3 уровень – обучающиеся 8-10 классов.  

 

Содержание программы 

1 уровень (2-4 классы) 

Единицей программы является условная сценическая деятельность – репетиция (номера, акта 

спектакля и так далее). Перед репетицией проводится сеанс упражнений.  

Вспомогательные учебные упражнения: 

Упражнения на развитие дыхания: основы правильного дыхания, упражнения на «тёплый» и 

«холодный» выдох. 

Упражнения развития артикуляции: обособленность движений (занимаемся развитием мышц 

языка, а губы и нижняя челюсть находятся в покое), медленный темп увеличивает нагрузку на мышцы 

и делает упражнение более эффективным, координация движений и покоя всех частей речевого 

аппарата, соединение координации и моторики (например, использовать предметы-мячики, игрушки-

мнушки, кольца су-джок и т.д.). 

Упражнения на развитие дикции: медленный темп упражнений (тексты скороговорок сначала 

читать медленно и только после четкого внятного произношения прибавлять скорость), внятное 

произношение всех необходимых звуков (не проглатывать звуки, слоги, согласные в конце слова), 

ритмические вариации (скороговорки в диалогах с различным словесным действием – убедить, 

заинтересовать, посмеяться над кем-то и т.п.), многократное повторение, которое должно перевести 

количество в качество. 

Упражнения на развитие зрительного внимания: «Повтори позу», «Зеркало», «Кто во что одет» и 

т.д. Ответить на вопросы, например, «Что вы видели по дороге в школу?», «Сколько ступенек на 

лестничном пролёте?», «Сколько фонарей/деревьев от дома до школы?» и т.д. 

Упражнения на развитие слухового внимания и других сенсорных умений: «Послушаем тишину», 

«Летает не летает», «Хлопки», «Воробей-ворона» и др. 

Развитие фантазии на основе реальных образов природы. Рассматривание форм камней, раковин, 

корней и веток деревьев, поиск ассоциаций. Наблюдение за состоянием природы, движением снега, 

появление радуги, движением облаков, движением волн и т.д. Наблюдение за повадками диких и 

домашних животных, их эмоциями. 

Упражнения на подражание голоса: медведя, тигра, волка, коровы, кошки, собаки, птиц, рыб и т.д. 

Разговор обезьян. Жужжание мух, комаров, пчел. Кваканье лягушек.  

Упражнения на звукоподражание: шелест листьев, травы, шум морских волн, вой ветра, шум дождя, 

капель, перестукивание камней, журчание ручья, гром и т.д. 
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Упражнения на развитие пластической выразительности (ритмичности, музыкальности, 

координации движений): «Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на месте». 

Упражнения на развитие пластичности и выразительности рук: «Волна», «Деревья», 

«Подводные растения», «Плавники». 

Упражнения на развитие умения двигаться в соответствии с заданным музыкой темпо-

ритмом: «Ускоряй-замедляй», «Шагаем под музыку, как великаны, как гномы, как лиса, как заяц, как 

медведь». 

2 уровень (5-7 классы) 

Единицей программы является условная сценическая деятельность – репетиция (номера, акта 

спектакля и так далее). Перед репетицией проводится сеанс упражнений.  

Вспомогательные учебные упражнения: 

Упражнения на развитие дыхания: соединение дыхания и движения (например, гусиный шаг, пол 

горит, ритмические шаги, координация движений и т.п.); одну техническую задачу многократно 

повторять с разными вариантами образов (например, фиксированный выдох на Ф – задуваю свечу, 

отгоняю комаров, рисую портрет и т.п.); активизацию коммуникативных навыков через речевые 

упражнения (например, парные упражнения – согреть дыханием партнера, перебросить воображаемые 

мячики и т.п.). 

Упражнения развития артикуляции: обособленность движений (занимаемся развитием мышц 

языка, а губы и нижняя челюсть находятся в покое); медленный темп, который увеличивает нагрузку 

на мышцы и делает упражнение более эффективным; координация движений и покоя всех частей 

речевого аппарата; координация работы мышц речевого аппарата с жестами и мимикой (например, 

движение языка противоположно движению и темпу движения рук, плюс к этому движение зрачков и 

т.п.). 

Упражнения на развитие дикции: активизация коммуникативных навыков через речевые 

упражнения (например, давать творческие парные задания – диалог из простых и сложных 

звукосочетаний); ритмические вариации в ускоренном темпе (скороговорки в диалогах с различным 

словесным действием – убедить, заинтересовать, посмеяться над кем-то и т.п.). 

Упражнения на развитие зрительного внимания: «Повтори позу», «Опаздывающее зеркало», 

«Фигуры» и т.д. 

Упражнения на предлагаемые обстоятельства: жарко, вдруг пошёл дождь, подул ветер, стало 

холодно, налетела вьюга и т.д. 

Упражнения на развитие двигательных способностей: ловкости, гибкости, подвижности, 

выносливости, на освобождение мышц, равновесие, координацию в пространстве. Приседания, игра с 

мячом, бег, бег с произношением цифр, ритмические игры. Удар теннисного мяча в пол или бросок в 

руки другого ребенка; бег по залу в сочетании с активными выдохами на «пф»; счет с приседаниями 

(присел – встал – сказал РАЗ, присел – встал – сказал ДВА и т.д.). 

Упражнения на координацию движений и ощущения тела в пространстве: при произнесении 

диалога. Речевое взаимодействие. Такт, музыкальная фраза, акценты, сильная и слабая доля. 

Правильная техника дыхания. 

3 уровень (8-10 классы) 

Единицей программы является условная сценическая деятельность – репетиция (номера, акта 

спектакля и так далее). Перед репетицией проводится сеанс упражнений.  

Вспомогательные учебные упражнения: 

Речевые тренинги: Осанка и свобода мышц. Дыхание. Свойства голоса. Резонаторы. Закрытое 

звучание. Открытое звучание. Речевая гимнастика. Полетность. Диапазон голоса. Развитие диапазона 

голоса. Артикуляционная гимнастика. Дикция. Орфоэпия. Интонация. Выразительность речи. 
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Дыхательные тренинги: связь дыхания, длинной фразы и голосового посыла, значение работы 

диафрагмы; чередование работы с разными голосовыми атаками. По усмотрению педагога можно 

включить в работу дыхательную гимнастику по методике Стрельниковой, но только как дополнение, 

альтернативную гимнастику и обязательно с удобным для группы темпом. 

Артикуляционные тренинги: обособленность движений (занимаемся развитием мышц языка, а губы 

и нижняя челюсть находятся в покое); медленный темп, который увеличивает нагрузку на мышцы и 

делает упражнение более эффективным; координация движений и покоя всех частей речевого 

аппарата; координация работы мышц речевого аппарата с жестами и мимикой (например, движение 

языка противоположно движению и темпу движения рук, плюс к этому движение зрачков и т.п.). 

Тренинги по дикции: закрепление правильно найденных звуков, обучение подростков говорить 

внятно, а не небрежно, орфоэпия (например, варианты ударений). 

Учебно-тематический план 

1 уровень (2-4 классы) 

№ Название темы Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Знакомство. Игры на знакомство. 1 0,2 0,8 

2. Что такое театр. 1 0,2 0,8 

3. Упражнения на развитие дыхания. Репетиция. 1 0,2 0,8 

4. Упражнения развития артикуляции. 

Репетиция. 

1 0,2 0,8 

5. Упражнения на развитие дикции. Репетиция. 1 0,2 0,8 

6. Упражнения на развитие зрительного 

внимания. Репетиция. 

1 0,2 0,8 

7. Упражнения на развитие слухового внимания 

и других сенсорных умений. Репетиция. 

1 0,2 0,8 

8. Развитие фантазии на основе реальных образов 

природы. Репетиция. 

1 0,2 0,8 

9. Упражнения на подражание голоса. Репетиция. 1 0,2 0,8 

10. Упражнения на звукоподражание. Репетиция. 1 0,2 0,8 

11. Упражнения на развитие пластической 

выразительности (ритмичности, 

музыкальности, координации движений). 

Репетиция. 

1 0,2 0,8 

12. Упражнения на развитие пластичности и 

выразительности рук. Репетиция. 

1 0,2 0,8 

13. Упражнения на развитие умения двигаться в 

соответствии с заданным музыкой темпо-

ритмом. Репетиция. 

1 0,2 0,8 

14. Упражнения на развитие дыхания. Репетиция. 1 0,2 0,8 

15. Упражнения развития артикуляции. 

Репетиция. 

1 0,2 0,8 

16. Упражнения на развитие дикции. Репетиция. 1 0,2 0,8 

17. Упражнения на развитие зрительного 

внимания. Репетиция. 

1 0,2 0,8 

18. Упражнения на развитие слухового внимания 

и других сенсорных умений. Репетиция. 

1 0,2 0,8 
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19. Развитие фантазии на основе реальных образов 

природы. Репетиция. 

1 0,2 0,8 

20. Работа с гримом. Репетиция. 1 0,2 0,8 

21. Выбор костюма. Репетиция. 1 0,2 0,8 

22. Упражнения на развитие пластической 

выразительности (ритмичности, 

музыкальности, координации движений). 

Репетиция. 

1 0,2 0,8 

23. Упражнения на развитие пластичности и 

выразительности рук. Репетиция. 

1 0,2 0,8 

24. Упражнения на развитие умения двигаться в 

соответствии с заданным музыкой темпо-

ритмом. Репетиция. 

1 0,2 0,8 

25. Упражнения на развитие дыхания. Репетиция. 1 0,2 0,8 

26. Упражнения развития артикуляции. 

Репетиция. 

1 0,2 0,8 

27. Упражнения на развитие дикции. Репетиция. 1 0,2 0,8 

28. Упражнения на развитие зрительного 

внимания. Репетиция. 

1 0,2 0,8 

29. Упражнения на развитие слухового внимания 

и других сенсорных умений. Репетиция. 

1 0,2 0,8 

30. Развитие фантазии на основе реальных образов 

природы. Репетиция. 

1 0,2 0,8 

31. Упражнения на подражание голоса. Репетиция. 1 0,2 0,8 

32. Работа с гримом. Репетиция. 1 0,2 0,8 

33. Выбор костюма. Репетиция. 1 0,2 0,8 

34. Итоговое занятие. 1 0,2 0,8 

Итого: 34 6,8 27,2 

 

2 уровень (5-7 классы) 

№ Название темы Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Упражнения на развитие дыхания. Репетиция. 1 0,2 0,8 

2. Упражнения развития артикуляции. 

Репетиция. 

1 0,2 0,8 

3. Упражнения на развитие дикции. Репетиция. 1 0,2 0,8 

4. Упражнения на развитие зрительного 

внимания. Репетиция. 

1 0,2 0,8 

5. Упражнения на предлагаемые обстоятельства. 

Репетиция. 

1 0,2 0,8 

6. Упражнения на развитие двигательных 

способностей. Репетиция. 

1 0,2 0,8 

7. Упражнения на координацию движений и 

ощущения тела в пространстве. Репетиция. 

1 0,2 0,8 

8. Упражнения на развитие дыхания. Репетиция. 1 0,2 0,8 
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9. Упражнения развития артикуляции. 

Репетиция. 

1 0,2 0,8 

10. Упражнения на развитие дикции. Репетиция. 1 0,2 0,8 

11. Упражнения на развитие зрительного 

внимания. Репетиция. 

1 0,2 0,8 

12. Упражнения на предлагаемые обстоятельства. 

Репетиция. 

1 0,2 0,8 

13. Упражнения на развитие двигательных 

способностей. Репетиция. 

1 0,2 0,8 

14. Упражнения на координацию движений и 

ощущения тела в пространстве. Репетиция. 

1 0,2 0,8 

15. Упражнения на развитие дыхания. Репетиция. 1 0,2 0,8 

16. Упражнения развития артикуляции. 

Репетиция. 

1 0,2 0,8 

17. Упражнения на развитие дикции. Репетиция. 1 0,2 0,8 

18. Упражнения на развитие зрительного 

внимания. Репетиция. 

1 0,2 0,8 

19. Работа с гримом. Репетиция. 1 0,2 0,8 

20. Выбор костюма. Репетиция. 1 0,2 0,8 

21. Упражнения на координацию движений и 

ощущения тела в пространстве. Репетиция. 

1 0,2 0,8 

22. Упражнения на развитие дыхания. Репетиция. 1 0,2 0,8 

23. Упражнения развития артикуляции. 

Репетиция. 

1 0,2 0,8 

24. Упражнения на развитие дикции. Репетиция. 1 0,2 0,8 

25. Упражнения на развитие зрительного 

внимания. Репетиция. 

1 0,2 0,8 

26. Упражнения на предлагаемые обстоятельства. 

Репетиция. 

1 0,2 0,8 

27. Упражнения на развитие двигательных 

способностей. Репетиция. 

1 0,2 0,8 

28. Упражнения на координацию движений и 

ощущения тела в пространстве. Репетиция. 

1 0,2 0,8 

29. Упражнения на развитие дыхания. Репетиция. 1 0,2 0,8 

30. Упражнения развития артикуляции. 

Репетиция. 

1 0,2 0,8 

31. Упражнения на развитие дикции. Репетиция. 1 0,2 0,8 

32. Работа с гримом. Репетиция. 1 0,2 0,8 

33. Выбор костюма. Репетиция. 1 0,2 0,8 

34. Итоговое занятие. 1 0,2 0,8 

Итого: 34 6,8 27,2 

 

3 уровень (8-10 классы) 

№ Название темы Количество часов 

Всего Теория Практика 
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1. Вводное занятие. Особенности 

профессионального актёрского мастерства. 

1 0,2 0,8 

2. Речевой тренинг (осанка и свобода мышц, 

дыхание). Репетиция. 

1 0,2 0,8 

3. Дыхательный тренинг (связь дыхания, 

длинной фразы и голосового посыла, значение 

работы диафрагмы). Репетиция. 

1 0,2 0,8 

4. Артикуляционный тренинг (обособленность 

движений). Репетиция. 

1 0,2 0,8 

5. Тренинг по дикции. Репетиция. 1 0,2 0,8 

6. Ритмопластика. Репетиция. 1 0,2 0,8 

7. Речевой тренинг (свойства голоса, 

резонаторы). Репетиция.  

1 0,2 0,8 

8. Дыхательный тренинг (чередование работы с 

разными голосовыми атаками). Репетиция. 

1 0,2 0,8 

9. Артикуляционный тренинг (медленный темп). 

Репетиция. 

1 0,2 0,8 

10. Речевой тренинг (закрытое звучание). 

Репетиция. 

1 0,2 0,8 

11. Дыхательный тренинг (методика 

Стрельниковой). Репетиция.  

1 0,2 0,8 

12. Артикуляционный тренинг (координация 

движений и покоя всех частей речевого 

аппарата).  Репетиция. 

1 0,2 0,8 

13. Тренинг по дикции. Репетиция. 1 0,2 0,8 

14. Ритмопластика. Репетиция. 1 0,2 0,8 

15. Речевой тренинг (открытое звучание). 

Репетиция. 

1 0,2 0,8 

16. Дыхательный тренинг (связь дыхания, 

длинной фразы и голосового посыла). 

Репетиция. 

1 0,2 0,8 

17. Артикуляционный тренинг (координация 

работы мышц речевого аппарата с жестами и 

мимикой). Репетиция. 

1 0,2 0,8 

18. Речевой тренинг (полётность). Репетиция. 1 0,2 0,8 

19. Работа с гримом. Репетиция. 1 0,2 0,8 

20. Выбор костюма. Репетиция. 1 0,2 0,8 

21. Речевой тренинг (осанка и свобода мышц, 

дыхание). Репетиция. 

1 0,2 0,8 

22. Дыхательный тренинг (связь дыхания, 

длинной фразы и голосового посыла, значение 

работы диафрагмы). Репетиция. 

1 0,2 0,8 

23. Артикуляционный тренинг (обособленность 

движений). Репетиция. 

1 0,2 0,8 

24. Тренинг по дикции. Репетиция. 1 0,2 0,8 

25. Ритмопластика. Репетиция. 1 0,2 0,8 

26. Речевой тренинг (свойства голоса, 

резонаторы). Репетиция.  

1 0,2 0,8 
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27. Дыхательный тренинг (чередование работы с 

разными голосовыми атаками). Репетиция. 

1 0,2 0,8 

28. Артикуляционный тренинг (медленный темп). 

Репетиция. 

1 0,2 0,8 

29. Речевой тренинг (закрытое звучание). 

Репетиция. 

1 0,2 0,8 

30. Дыхательный тренинг (методика 

Стрельниковой). Репетиция.  

1 0,2 0,8 

31. Артикуляционный тренинг (координация 

движений и покоя всех частей речевого 

аппарата).  Репетиция. 

1 0,2 0,8 

32. Работа с гримом. Репетиция. 1 0,2 0,8 

33. Выбор костюма. Репетиция. 1 0,2 0,8 

34. Итоговое занятие. 1 0,2 0,8 

Итого: 34 6,8 27,2 

  

Способы проверки результата:  

1. Педагогическое наблюдение;  

2. Собеседование;  

3. Самооценка;  

4. Коллективное обсуждение работы;  

5. Участие в школьных мероприятиях. 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса  

1. Ноутбук;  

2. Флэш карта с муз. произведениями, презентациями, видео  

3. Реквизит для этюдов и инсценировок;  

4. Материал для изготовления реквизита и элементов костюмов  

5. элементы костюмов для создания образов;  

6. сценический грим;  

 

 

 


